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༄༅། །མཧུདྟཔྟ་གན་དི'དམ་པ་མཆོག་གི་འཁྱུངས་སྐང་རྟེན་འབྲེལ། 


ཐཊྲ་་། ཅ།ཅ་ཕ། གཤང །ཛེབ་ཊ་ | 
ཟུས ༈-༈༠-༦ 


ཌི རྐྱ་གང་གཞུང་གི་གསར་སྤེལ་ལས་ཁངས། སྒང་ཏོག (འབྲས་ལྗོངས) ཟ།དཊ་ ཅ་ཧོ། ཐུ་བ། བ་བ །ཐ་ཐ།ཐ,: ཙྱོབ་བོ།ཁོ ཁེ་པ | 








55 = = = ལོའོ 


༼ཁ༡༅༅། ། སྤོན་བརྗོ རྗོད།། 


|| །ཀོ་ཁ་ཡབ་ |¦ 


༄༅-ོརེང་རའོ 





༄༅།། །དེ་ཡང་། ཟས་གཅཙང་ 
གི་སྲས་བཱཌ་རྗེ་ཅན་དེས། །བཟོད་ 
པ་དཀའ་ བུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། ། 
མྐ་ངན་ལས་ འདས་པ་མཆོག་ཅེས་ 
¡ །ང་ཧུ་པ 
བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྡང། སྟོན་ 
པའི་ བསྟ ན་པ་ནི་ཧྙིང་རྗེས་ ར བཏྭ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། བཞན་ལ་འཚེ་བ་ 








ཊྭྲགཀྱུཾ།ཁཱཐ ཝེ ཚ་བ ཏུལ ཀེ། 

ཟུཊཾ། ཅ། ཆ་ཤཊ ཇི །ཇོ་ 
ཝི་ལཾ་ ཨེ་ ཐ་ཐ་བ་ ཏཐ།ཊ་ ཙི ཐ་ 
ཝི་ལི་ ཁྱེ་ །ཐེཏཊཊིག རཱི | ཐ་བ 
ཊཾ །ཤྭ་ུ་ ཊེ རུ་བཡེ་ ལི 
ཇི་བ། ཆ་ ་ཨ་པ་ཐཾ། ཙ་བ ཁོ 
ཛུ་།ཊེ་ འཛུབ ཐཾ། ཐེ་ 


ཊྭཊ་ ཚར ཨ། ཅའི ཚི 
ལྲི ཡ་ཡ ཁི །བེཌ་བོ་ 


།ཁྲི་ཟ།་བ། ཛ་བཾ། ཐལ ཨ་བ 
ཟྲི ] ཙཱཊགི་ ཕ་ཤ།ཁ་ ཧེ མྭའུ་ཐ་ 








སྤངས་པཱ་སྟི། དདབ།ཉིད་ལམ་ པཱི་སོབ་དུ་བྱ་བངྲས། 
ད་དཔ ག་མཐུས་ ངཇང་གཞན་ འ།བར་ བའི་སྡག་ བསྔལ། 
ལས་གོལ་བར་འགྲར་ཅིང་། འཁོར་བའི་བདེ་བའང་ 
འཐོབ་པར་འགུར་ཅིས་རང་ཅག་ཁ་ང་རི ་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ནཱ བར་། ཿ མང་ ཐའ ཐོས། མང་ དྭཱཏཱ། མང་ རའ བསམ། 
ལེགས་པར་བཏན་ལ་ཕབས་ ཟིན་པ་དེ་ ལྟང་ལགས། འོན་ 
ཀྱང་ ད་ ཀི་ ཡང་མཐའ་ སྙིཌ་ ཧས ཨང་ སྟིཌ' ཀེ 'སྐཔས་ 
འདེར། དབང་དང་། ་ནོར་ དང་། དཔྱང གིས གཅིག ལ་ 

གཅིག་ཟ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ངན་པ་འཇེམ་མེད་དུ་དར། རྫུན་ 
གྲིས་བསླ་ བའང་ཐབས་ བཟང་ པོར་རློམས་ དང་རློམ་ 
བཞིན་པའི་ ཧྱལ་ཐབས་ཀི་བྱ་ བ་ནི་ཆེ་དར་དང་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་འཕཌ་ཡུལ་ 
འདིར་ཡང་། གཞན་སྡེས་སྔ་ ཕྱི་དྭ་མང་ཤིན་དཱ་ངན་ 
བཞི་ཐབས་ཀྱི་བཅོམ། དབང་བསྒྱང་བའི་ཆེ་ན་རྒལ་ཕྲན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཡུལ་འཐབས། འགའ་རེས་བླས་ 
ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ རང་དབང་མ་གནས་པང་ 


ནང་པ་དང་ཧིན་དྲྭ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མང་ 


མེ །ལྟར་ སུམ། རྟིན་ གནས་བྱིན་ཅན། ལྷའི་བཟོ་བོ་ བོ་ལི་ཤཾ 3 





ཤེ ཆེཐཅ ཐེག ཙུ་ཊ གྲི་ ཐ། གོང ཨེ རཱི 
ག།་ ཙོ་བ་འ་བ།ང་ ཚོ། ཟོ་ཊབ། ཐེ ་ཡེ་ ཨོ 
ཨཿ ཐར བ་ཆེ ཛཱི | ཟུབ །ཅེ་བཏཌི་ག་།ཡེ་བ་།ཐེ་ལེ་ 
ཀི ཟེ ཅུཊ, ཊ་ཊ་ཏ་ ཞབ། ཐཊཊཧན་ །་ས་ ཚོར 
།ཅེལ། ཟྲི ། བཅོ ཛ་ཊ ཐོང གོ་ཅེ་ཆོ།ཅ ཐེ་ བྲ་ཤུཊ། 
ཤགཀཀོ་ཤ་ ཐ་ ་ཐའ་ ཅོ་ཊ། ཐར ཚོ་བ ཆེ་ ་ཙ་ཊི་ ཆ། 
༄། ད་ལོ །ལྲེ།ཊ་ཅའ ཊེ ཨ་ཁེ་ ཟའ ཙག ི་། 


་ཤགྷ་ཤི་ཁྲར བ།ཨེ་ ཆེ །ཡིའ་ ཅོཊ་ཙཊ། ཁོ་ཁི ལི 


ཤག ཨོ་ཁེ ཅ་པ །ཝེབ། ཙོ རྔཛ། ཅི ཙཛཔོ་ 
བརྙ ལོ ཆུ་ཁ ཐེ་ ར་ཐ་ ལོ་ཤོའ་ མ་ཁབ་ཤཙི་ ཁོ 
ཟྲི །ེའེ་ི་ཤི་ ཨ་ཐོ་ཊ་ གོ་ཁ ཨི བཏུབ ཟ་ཛ ལོ་བ 
ཐགེ ཛཱི །ཝེའེ་ཁེ་ཝེ། ཚེ་ ཤ་ཐ་རོཊ་ ཇཱ། ག་།ཊེ་ཝ 
ཨ་ཤི་ཊ་ཊ། ་བ་། ཅྭངཾ།ཅི ཅ་བེ ཆེ ཅེའུ ཅག ཁེ 
ཤི ཤག ཅོཅ་ཙོའ། གི་ཁི་ ཐེ་ ཧོ་ཁ་ ཅེའེ་ ཙག 
ཤྱ ཞི ་ཐ་ཁྲ་གི་ཤཱཊ ཐ་ ཨེ་ བཆི་ ་ཨི་ང་ ཨ་བ་ལོ། 
ཟྭཊྭ་ཐཊ་། ་ཤོ། ཝ་ཆ ཁཿ ག་ཏ ཐ་པ ཊ་པཾ་། །རེ་%ཱ་ཐ་བྲ 
ཤིཁྲེ་ གྱེ་ ཐྲེ | ག།ཞེབྲ་ 


༢2 


ཝེ།་ཊ། །ཝབ། ཉེཅ ཆེ ལོ ཤི་བ 
ཅའ ཞོི་ ཨོི་ཙྭ་ཡ།ཞཿ །ཨ་ཤརེ། ཐ་ཊ།་ཐང ལོ 














ཀམས་བསྐྱན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ། རལ་གྲུམ་ཆག་ 


གསུམ གྱི་སྐྱོན་མི་ཟད་པ་བྱང་། ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། ནང་དོན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ 


ལྟ་བས་ངེས་འཇོག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་རང་ 
གི་བསྟན་པ་ལྟ་བ་རྟོཌ་པ་ ཨང་རྒྱས་མུ་སྒྲབ པའི་ཐབས་ 
ཐྲམས་ཅད་བརླག་ཤ སྙིང་པཕོ་རླང་ལ་ཤོར། རང་གི་ཡོན་ 


ཏན་ལ་བྷྩེ་བ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཀླ༨་པ་རྙིང་པའི་ 


སྤྲོ་བཏགས་དང་སྐང་འདེབས་ཀིས་ཡོན་ཏན་ལས་ལོགས་ 
སུ་སེམས། དེ་ཉམ་དུ་མ་ཟད། རྱ་གར་གྱི་གྒྱལ་སྲིད་ 
གཞན་ དབང་དུ་ སོང་བའི་ མི་ཁ་ ངན་པ རྣམས་ ནང་པ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཞན་ལ་མི་ཞཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འཕོག ། 
བདག་གི་ བསམ་ཆོད ལ་དེ་ དུས་འཆེ་ བ་མེད་པ་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྲིབ་ཨ་ཁྭསོསྦིཏ་ལྨོས་དམ་ཞེད།ཡ དེ་ཡང་ 


རཾ = 


ནང་པའི རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ནས་དམག་འཐྲཐ་པའ་སྐེར་ཅམ་ 


ལས་ 'འཆེ་བ་ མེད་ པས་ཐབས་ སྐྱང བ་ པོ་ ནིཿ བདབ།" གི་རྣ་ 
བ་ལ་ནི་མ་ཐོས། ཇི་ལར་ཤྱས་ཀྱང་ཞཆེ་བ་མེད་པ་ལ། 
འགལ་ཟླ་བྱེད་པ་བོ་རྣམས་ནས་ཀུཇ་ཞཕགས་ཨཡུཝལ་དང་ 


༠ཅེ °=. 


དབང་དུ་བངས་མ་ནས་པའི་སྐངས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གི་ 


རྗེས་སུ་བདག།ཉིད་ཆེན་པོ་གན་དི་ཞམ།  དེས་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་འདེ་ནི། ཇཾ་སྐད་ དཱ།:: རྒྱུད་བླ་མར། 
གོས་ཧུལ་ཞོག།རཱཱ་ཧམ་བཞི་ཨཱ་དྭག་ཧྐང་། བུད་མེད་ 
ངན་པའི་ ལྟོ་ ནང མི་ བདབ་བཞིན། ཞེས་ བྱང་བལྟར། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་འདི།». རྒྱ་གད་ལྷོ་ 


ནབ་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་འཁུངས། རང་གི་ཡོན་ཧན་མ བྲ ང་ཕྱིན' 


པར་སྦྱངས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད།: བདེན་པ་ 
ལོན་ལ། ཚད་མར་འཇིན། གཞན་ལ་ མི་འཆི བ་ཕྱག' 
མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། འཕགས་ཨུལ་གཞན་དབང་ལས་ 
སྐྱིད་དེ་བར་ཐྲང་བར་མཛད་པས། རང་དེ་ནང་པ་སྔངས་ 
གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 
གཞན་ལ་མི་ཞཆེ་བ་དང་། ལས་འྲབས་དང་ཞི་བའི་ 
བདེན་མཐུ་གསལ་ཐམ་གྱང་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ བསླང་སྣོན་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 





ཙྭ་ལ་།ཁ ཌེེ་བྲ་བཙཀི། །ཐེ་བ་ཏཏཊ། ཚི ཟཐ།བཐཿ་ 
ཙེ ཊུཁཉཊ། གི ཐ་ ཅྭ་ཏའཊོ། ཡོ།; ཐྲབ་ཤ6 ག་ 
ཐེ ཐ།ཁེ་ | ཨ་ཅབ་ཛྷཾཀ། ཐ་ གཝཱེ་ཊོ ཐ་མྲཾ་ཀབ། བཛ 
ཨ་།ལ།།ཅིབ་ཆ་ བ།ཐ་ཐ ཆེ །ཁ་ཊ།ཊཊ ཐཝ་ ཤོ །བེ་ཁྲི་བ་ 
ཐ་བ གེ ་ཐ་ཁག ཆེ་ །ཅེཁ ་གཡཊཨཅཊ ཤི །ིཐོ་ཁཱཧཱ 
ཤྱ་ཝ། །ཁཀེ ཝེ ། འྡེ་ཐོ། བུ་ཁ་ཐ་བ་། ཆེ བ་ཁེ་ 
ཅཐ ཐ་ཐ། ཉ་ ཤ།ཊུ་ ཚོ ཤ་བ་ཁྲ་མ།ི་ཅ ཐ་།ཁེབ་ཏྲ 
ཆེ་ གེ་བ ཆོབ ཡཤ་།ཅ།་བ་ཐ། བི གཟཀེ་ ཅཊི་ 
ཨ་ཙ ཨ་ཐོ་ཁཡཊ། ཆེ ཨ་ཁ་།དེཐང ཐ་ཁྷ་ཏ། ཆི ག་ཏ 
ཀཛཾ།ི ཐ།ཊ། ག།ཊཏེ་ ཙཊ། | ཙྲ་བ་ཧ། ཨ་ཅཊ་ ཙི ཁྭ་ཏ 
ཝི ཆི ། ཐ།ཚའཊཐབ་ ལོ ་འ་ཤཊ་།འཟུ་ཊཨ ང། ར་ཁ 
ཟ། ཙོ ཐ་པ ཚོ། ཨ་རི་བ་ཁྲཊཏ ཚོཾ།།ཁ་ ཆེ ཟཊ་ཅ།བ། 
ཐོཝ | ཐ་ཏབུ་ ཙེཊི ཐཐ ཟཐེ་ ཁུན ཐྐ་ཝ ཤ་ཉཊ། ཚི 
།ཆེ་ ཟལ། ཐཏཏ།ཙིཊ ཌོ ཁ་ར ཆ་མ ཊེ ་བ། 
གཱ། ¶ཱ་དྭའཾཐ། ཨ་ཊ།ཐ་ ཤཾ། ? ཐོ་ཌ ཙ།བ་། ཆེ ཀ་ཊ ཐི་ 
ཨ།། ཙཅེཊེ ཆེ ཅོ་ལཊ། ཐག་ཊ ཨི ཤ་ཁེ།་བྭ 
།ཆཐ། ་ལི་ ཝེག ཚི། རླ་ལ། ཅ། ཆ་ཐ་ ཨ་ཛ་བ། 
ཊེ།ཊ། ཊུ་ཨ་ རཱི, གཆུ་ ཤིཊེ་ ཝྲི ཊུཊ། | །ཞེ་ཁཝན 
ཟི ཤརརཱོ་བུ། ཆེ །ཕེ་ཊི་བྲི་ ཝེ ཟི གྲ་ཐ་ ལོ་ཕོ་ར་།ཅུ 
ཐྭ་ཅ །ཐ་ཊཊ། ཊཛྭ།ི ཅེ་ ཐ་ཆེ ཊཟ་ ་ྭ ཙ་ཊ། 
ཐ། ༠ཤ་ཅཱཊྲ་ཐཾ ཆེ ཨྭའུ་བ།ཛ ཤུཛྭཙཾ། ཆེ ་ཤཉི་ཊར 
ཐོ།།ཐེ་བ་རྲབ ཧ། ག་པ ཡོ ཤ་བ་ཐྲེབ ཨ་ཡི་གཀ ཐེ་ 
ཊཁེ ཨ།ཅཙ། ཆེ ཨི་བ། ཝེབ གོ་།།ེ་བ་ང་བ།ཁྲབ་ཆ་ 
ཐཊུ་ཁཊ། གཔ། ཐི ་ཐ།ཊཊ ཆེ ཁྭ་ལ་ཀ་བི་ཐ་ བཁྲེ་བ 
ཤེ་ ཅ་ཐ་ ཐཌཱཡ་ཏཾཊ །་ །ྲོ་ལ་། ཐ།ཁ ཐོ ཟ་ ཁཱཨ་ངའཾ་ཁ། 
ཚུ་ཊཊ་ ཐོ། ཐེཐ། ཚོ། | ཅཙ་ཝཱ།ཁེ་ ཐ་ལ བེ ཨི 
ཤཊ་ཊ།ཊ། ཨར ཤཁི་བ།ཐ་ཤ ལོ། ཇཱ། ཤ་ཁ ཤ་བ 
ག་ཊ།ཊ། ། གཅྦཀཐང །བྲེའྲེ་བོ། ཆི་ ཟ་ཊཐ་ཐེ། ཐེ ཟུ་ཐང ཇེ 
ཨལ། ། ཙྲ་ཊ་ཊེ ཊུཊ་།ཁེ ཟ།ཙ་ པ་ཡ ཆེ ཆེེ་ལི་ཁ་ 
།ཅྭ་ཝ།ཌཐ ཚྭ་བ ཆ་པིཊི་ཧྲཿ ཐ་ བཁིག་པ།ཁེང ཁོའི 





ཊཐཊ་། ཐཊ་།ཁཊ་ ཇེ ཙའི | ཤོ་བྲ་ཏྲ།ཁ ་ཤའའ་པོ།ལ། 
ཞེ །ཉེཊ་ ཐེ རབ་ ཐཅ་ ཆེ བཁི་ ཊུ་9འ། བ་ 











ཆེས་ངརྟན་པོ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་པའི་མི་འཆེ་བ་ལ་མི' 
ཁ་ངན་པ་ ཨོད་པ་ དེ་ཡང་ ནམ་མ།ཁའ་ གཡའ་ དག་པ་ 
བཞིན་དྭ་གྱུང། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད། སྙིཿ་རྗེས་སྒོ་ཕྱེ་རྒ་དང་བདེན་ 
པས་སྲོག་འཇིན་རྒྱར་འཏན་ལ་ཕབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐམ་ 
ཀ་ཚུན་ཚད་ལ་ 'སཏམྤཛཿམཏེ་ ཞེས་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ལྟོན་པའི་གནས་དག་དྭ་མཚན་མང་ 
བཏབ་པ་ དེ་ཉིད" བཀོད་དེ་ མཆེས་ པ་ནི་མིབ།་ གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ལགས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་ གྲསུང་ཡང་ བདག་ཡིས་ ལན་མང་དུ་ མཇལ་ 
བས། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཇེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་དེ། ལྷག 
པང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོའི་གསུང་འདེ་ཡང་ཡང་སྐབས་ 
དརདྲན་ཏ། དེ་ན བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
བའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུང་པའི་ཕྱོགས་དེང་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཨིད་ངབ་བསྐྱོད་པ་ཨིས། །ཕན་བདེའི་ 
གཉེང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་འདེའི་ངེས་དེན་དང་ཀགྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན། 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། མདོ་ དོན་ནི་དད་པ་ 
དང་རྗེས་མུ་ཨི་རངས་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བཞིན་ལ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རང་རྣམ་ 

བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་དགོས་ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུ ཡང་ 

རྙེད་པས། རང་བཞིན པ་དང་ཟླང་ཆག་འདྲེས་མ་ཧིརྡི་ 
ནས་བསྒྱུངད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་འདིའི་ནང་སྐསིཏའི་ཆིག་ 
ཧ་ཅང་མང་བས་དེ་དག་ནི་བྱེ་ཀྲག་རྟེགས་བྱེད་ཆེ ན་ཐོ་ ཤན 
སྦྱར་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ དཔག་བསམ་འདྲི་ཤིང་ 
སོགས་ལ་གཞྲིང་བྱས། པྲད་ཤེན། ཨ་ངགྲེག་ཆེག་འབླ་ 
ཐེ་ཆོམ་ཅན་རྣམས་རང་གི་གོགས་པོ་འགའ་ལ་འདྲི་ 

གཏུགས་བྱས་ཏེ ལེགས་པར་བཅོས། མདོ་དོནོ་སྙིང་ 
བོ་ནི། སྐད་རིགས་དེ་རྣམས་དང་སྲིན་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ 
དབྱིན་སྐད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆི་བདག་གི་མ།ཐན་ཐོ་ 

མཁས་དབང་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལཱསུདེལཱ་གོ་ཁ་ལི་ 





ཊྭའ ཁི་ཝ། ཁཱ ཊེ། ཙལོ། | ཐོ།ིཌཱ ཐ་བ ཁོའི ཨཅ་ཐ་ཁ་ཆོ་ 
ཝཨེ་ཁེ་ ལོ ཙོ ཡ།ཙེ་བཊ། ཏྭ ཁེ་ཅོར ཡ་ཧོ་ག 
གཁྦཧ ཙེ། ཐཐ | ་མ་འཁོ་ཐ ཟ།་ཊཊ་ཅ་བ་ཙ།། ཐེ་ 
ཟི ཟྭ་ཟ། ཆོ། ཌོ ཐོ། ཅཅ ཅ་་ ལོ། འལོ་ཁཊ 
།ཡེཊ་ །ཧོཁ། བཟ། | ཅཙར་།མི། ཐུཊང ཐེབ ཐི ཡོ 
༠༠'བཿཅཀ ཤེབ ག་ཐེ་ རབ། ཨཝ། གཟིཊ་ ཐ་པོ་་ཁ་ 
ཨྭ་ལིཧ ཆ་ཊ། བུ་ཚ ཡབ ཆེ ཨི་ཡཾ་ཨ།ཊེ་ ཚོ 
ཨི། །གེ་ཁྷེརཱཊ་ ར་བི ལཿ །ཙཝ་ ཤོ། །བཏོའ ཞཐ་ལེ 
གཟེ གེ་ ཊ། ཟི །རརར།མི་ །ཞཏར་ཊི། ཐ་འག ཆོར 
ཙེའི གཟེ: ཐོ། ཨ་པ ཅབ ཁབོ་ཅི ཟེཐ ཆེ ཛཱི 

ཐཱ་ཐ། བོ། ཕ་བ་ཏབ་ཁབཁོ ཐཆུ།ཡ།། ཧིཿ ཨོ་ཧོ་།ཁེཊ་ཆ 
ཅེ །ཁིཏལཾ། བོ ཐིགེ ཡ་འེ་ཆོ། ཟ་ང བཅོར ཙ་བའོ། 
།ཟེབ་།་ཐ་འ། བོ ཨ་ཐ།ཐ རེ ཁ་ཡི་དྭབཀ་ ་བཟ་འའེ་ 
ཆཱ ཨཊྭ།ཐ་ བ་ཁ །ཆོབ། | ཅཐ ཐབ ཐེ ཐགེ 
མཛུ་།ཁྲཊ། གོ་ཁྭཊ། ཆེ ཅོ་ཊ་ ཙ་ཁིཿ ཅོ ཁུ ཁུཐ་ 
ཅབ ཆུ།་ཁ་ ཐ། ཤོ། ཅ་ཅྭ་།ཏེ་ ཆྟའ། ཐ། །ོཿ་ 
ཤྭ་བ གཿཊཊུ ཐེ་ ཟྭཏ་ཱཧཾ ཟོ་ཀ་ཐ་ ཐཅང་ ཁོ ཐཟ་ཊ་ 
ཊི ཊུཊ། ་ཨ་ཡབ་། ཐཙ་ཛ ཨེ་ཆོར ་ཡོ། ཨ་ཐཐ་ཊེ་ 
བི བྲ །ཅོཤ། ཅ་བ ཅོབ།ཊ ཁོ འཛུ ཙའོ 
ཙུཚ་ྭ་ལ།ཁ་ ཤོ། ཁཱཐ། ཐེ ཨ་།ྲལི།ཁཊ ཇ། ཅཿཊ། ཇི) 


ཅ།ཙོ།།འཊ་ གི |” ར་ཊ རྲ་ཡཊ ཆེ ཐམ ཊེ་ ལབོ། 


ཐ ཙྭ་ཊེ ཊཾ ཐཾ ཆེ ཙེ ཛཱི། 

ཙཱ ཙཊཊ ཙ་བ ཐ།ཐེ་བཏབ་ཊྲཊཧ ཚམཿཱ་ཅཊ། 
རཿ ཡ་ཅཊ་བ་ེ་ཊཾ བོ །འེཅཟཊ།ཐཱ །ཐ། ཅེ ཨུབ 
ག་ཤེ་ ཆ། ཨ་འྲེ་བ བ་ཀ ཁེ །ཡེཙ། | ཐབའོ། 
ཨྭཏུཐ་ཌྭ །ཇཱུཊ་ི། ་ཡ།ཐ། ཐེ །ཅོ་ཀ། ཨཐ། | ཐ་བ་བེ་ 
ཅཅྭ་ཏཊ་ གཅྒ་ོ། ཙོ ཐཀུཿ་ཊ། ཅི | ཐབ ཨྭཏུཐ་འཱ 
ཆ།ཏོལ ཊེ ་ཅཏ་།ངེ་ཐཊ ཤོ་ཕོར ཐྭ་ཁཾ་བོཐ 
ཨ་བ ེ།བ་ ཐཊ་ཝ། ཙ།ཊ་ཏ ཧོ ཨོ།ཏེ་ ཧ། ཨ།ཐ་།ར 
ཁྱེར ཐབ ཨ་རཐོ1 ་པོ། ཨ་ཚེ ཆེ ་བའེེན་ཁབ་ཆ་ 
གཅཊཾ། ཟེ །ཐཞེ།ཡེ་ཊ ཤའཝེ་ ཁེ་ཐ། ཆེ ་ཐ།ཡ་ ཐ་པ 


ཨཊ། ཨཿཤྷ་པ །་ཕ། | ཐྭ་ག་ཨཿ མབ།་ཡ་ ཆེ 











ཞབས་ ཐིང་ དུ་བཏུད་དེ། མ།ས་དབང་མཆོག་གི་བོད་ཡིག་དང་། 
ལེགས་སྤྱང་སསཱཾཏ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པང་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ 
སྟབས་དང་། ཝྱི་ནང་གི་གཞུང་མང་བོ་ ཐྲགས་ལ་མངའ་བས་ཁོང་ 


ཡོར་སོང་བ་རཾས་གཙང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིནི་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་གི་གོ་བ་ཤིན་དུ་ཟབ་དྭག་པས་ཕལ་སྐད་ 
དུ་འབྲིང་མི་ལང་བས།  དེ་ཕྱིང་སྔོན་གྲི་ཁོ་ཊཱ་བ་མས་ཀྱིས་ 
' བསྐྱང་ཇི་མཛད"ལྟར་ཇང་སོང་བཞག །དེ་ཡང་གཞི་གང་ལས་ 
| བསྒྱར་ བནི། དཔལ་མ་ཐར དྲ་སཧཀཾ་ནས་མཛད་ པའི་བནདིའི་རང 
རྣམ་བསྡས་པ་གཞི་ལ་བཞག་ སྟེ དི་སྟེང་དཔལ་ མཧྭ་ ྭ་དེལ་དེས་ཨ དང་ 
ཧ་རི ® ་ཆུཕུྷུམཾ་ བཉིས་ནས་ལེགས་པར་ བཀོད་ པའི་རང་ རྣམ་ 
ངསྡྲས པ་ནས་ཀུང་ “སྦེ་ཚན་ འགའ་ཤས་སྣོན་པ་བཏབ་སྣེ་ལེགས་པར་ 
བསྒྱར་བའི་ ཐས ཐབ ཁྱད་ཅག་འདི་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་མ་ཆོང་ 
པཞམ་དེན་མི་གསལ་བར་གཟིགས་ན། སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་པཆྟི ཏཱིཏ་རྣཾས་ 
ཀིས་མཛད་པའི་ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་རྣམས་དང་། དེ་ ཚིན་ སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ནང་མའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ པ་ལ་དཔད་དགོས་ ན་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ཨང་ཕྱོགས་མཚུངས་མུ་ 
མཁེ ན་ ནས་འདི་ལ་དག་སྣང་དང་ངེས་ཤེས་དང་རེས་ མུ་ཡི་ ངར 
ཙམ་མཛོད་ ན་སྐྱོན་ནི་མེད་སྙམ་པ་འདལ་བ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ 


ལས། “ རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔང་མ་མཐོང་ཡང་། །གཏན་སྱང་ 
མི་དེ་མཐོ་རིས་འགོ་བར་འགུང། །ཅས་དང་། པཏ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཀྭན་ལ་ 


།ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ཚད་མ་ཤིན། 


ཁྱབ་པང་མཆོད་ཅིག 
རའ མདོ་ དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞ ཧྭའི དགོངས་གཞི་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་འདེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ 'སྡག་ ཡེ 'ར་བ་བདེན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ཤིང་། བདེན་པའི་ བརྟུལ །ཞགས་ལ་ 
གནས་ན་བདེ་བའང་ངམ་ ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་འོང་ཐར་ཐེ་ ཚོམ་མེད་ 
ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལཞང་བཟོད་པ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་ 
པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བྱ་རང་གི་བདེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སོང་། བཟོད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ཐང་གྱུར་ན་འཐབ་ཐོ་ 
| ༥༩ 








ཉིད་ཀྱི་ཟོལ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཐྲོབ་ཅིང་ཆིག་དེན་ཡ་ 





ཐལ ཝོ ཐཊུ་ཡ།། ཐཐ ཧ། །ཙེ་ཙ་ཁཊ ཟཝ ཅི །ཁེ་ ་ཅ་ཐ་་ 
ཆེ གོ་ཁ ཆེ ཁུ་ཁྱའུ་ཐ་ ཐཐ ཐཛ ཨ་བྱ་ལཁི་ཊ་ སྡི] ་ཐུཊ3- 
གཏིང་གཙག་ གསི ཞེ །ཁིཊ་ཁྲིར་ ཐུག པའེ ཡིེ ཨ།ལེ་ཐ། ( 
 ཐ་ཊྩོཀ ཛྲབ་ ཐཛ་ཨ་ཧ།ཁཝ་ ཨི་ །ཙཅེཁ་ ཙ་བཅ་ ཐེ་ལོི་གེ་ཐ། བ་ཁ ( | 


།ཊེ་ཊེཊ་ ཊ། ཨ་མ་ལོ བག་ཐི།ཁི་ཆ་ གཅའ་།ཁེ་ ཆེ །ཅིསས་ ཨ་བཞེ་ ཨ་ཏུ་ཐ་ཐ 
ཁ་ཐོ།ཐི། ཨ་བ་།རལ་ བྲོ་ཁུའི་ཐཾ གི།ཁ་ཙེ་ ལི ་ཊཛ།ཁབཊ་། ཤིཊེ་ ཙོ | 
ཤེ ཐྭ།ཁ་ཊ་ ་ཁ་ཙྩཿཧཐ་ ཐ་ །ཐེཅབཊ།ལ་ ཁེ།ཝེ། ཤ་བ་ཡ།ི ཐེ་ ཐ་ཅྩྷ་ཐ་ཊ་ 
ཆི་ | གོཀ ཊ་ཕ། ཤ་བཱ་ ་ཊབ་ གཁྲལ། ཆ། ཨ་ངཤ་ཀཁ ཐཱ་རྨ ལི་ཁེ 
།ཅ་ལ། ཊཱི | ཙཱཐཊ་ཙཾ། ཤ་བ།རེ་ཡེཊ་ ཐཝ། ཨ་ཡྲ་ཐ་ ཅཊ།ཁཊ་ ཅེ ཐེཊ 
གཅ ཅ་ཐ་ཏཔཾ། ་ཅཝཊ ཚོཚཊ།ཙཊ། ཙཱ་ཙ་ ཚེ། གི་ ། 

ཅཐ མཊུ།ཅཊ * ཅཿལ་བཆཐ་ཁཤེ། །ི་ཊ་ཅབ་ ཇྲཊ་ཐི་ ཆེབ ཛི 
།ཆེ ་ཊ།བ།ཊཊ ཤབ ཊི་ ཙཊཆ། བགབ །ཅེ་ངྱ་ཧཧཿ ཨ་བཅྡ་ཐྲ་ ཚི 































ཐཱ་ཊ། ཆོ།ཁཁ། འཆའ ་ེ་ ཤཀུཐ་ཁྭ་པེ། ཐེ་ ཚི་པ། ཁ་ས ཡ། ཧི 
ཞེ ལི ཚི་བ། ཊི། །ཅོ་ལ། | ལཛ་ ཅ་ཡུ་ཛྭ།6་ །བཆབ་ ོཙ།ཁཊ་ 
ཅཛུ།ཡ་། ཐ།པ། ཆེ གྲོལ ཨ་ཁབ་བ་ཁབ་ ཏེ ཁབ ཅ་རཱ་ཁི་ཐ་ ཝེ་ཐ་ཏི 
ཐ་ ཇུ།ཁ་ཊ། ཉོ ཅཀཿཐ།ཝཾ་ ཆེ ཙྭལྲཊ ཐ་ ཅུ་ཁ་ཁཊ་ (ཨ་ཡ) 
ཨ་ཁབ་བ།ཁཊ ཊ་ ཡི་ ཙུཊ ཨ་ཁ ཁེ་ཆཊ་ །ཅེ་ཁ། ཇུ་ཡ་། ཨཏཱ་ཐ་ཁཱ་ 
ཊི] གླ།ཏྭ་ ཨ།ཁྭ་ཝེ།ཡི། ཆེ ཐཐ ཐེ་ གཏི ཁི་བ། ་འེཊུ ཡ་ལ 
།ག་བར། །ཐ་།དཛག ཐཊ། ཚྭ ཁལ ཙ་བ ལེ་ཅཱི གཅ བོ 
ཟགབ། བ་ཆ ཐེ་ ཐ་ ཡ་ལ ཤེ ཁུ་ཁཊ་ ཐ་མགོི་ཐ ཐ་ 
།ཐཅཐ་ཞོ།ཊ་ བ་འ ཆི་ ཅ་པཾ་ཏཝ །ཁེ་ཅོ་ཁོཊ ཊཝ། ཅབ ཁོ་ 
ཅ།ཐ་ཁག ཆབ་ཟ།ཛ ཞེ ཅ་འུ།ཊནལ་ ཙེ། ཐབ་ ཆཁ་ཊ།། ཐ་བ 
ཅེ བྭ་ཁིཊ། ཅེ ཨ་བ ཅེ ཊཐུ་ཉཊ། གད་བ། བི་ལ། ཐ་ ཅ་ལེཊ་ 
གྱེ་པ། ! ཤེ ཐ་ཊ་ཞེ་ །ཁེ་བྲ།ཐ་ ཙི ཝ་ཆ ཙབ་ཁོ། ཁཱ་ཊི་ ཨ་ཐ་ཊཊ་ ཆི 
ཊྭ་ཊ། ཁཱཨ ་ཡ་ཤེ་ཐ་ ཆི ཐོ། ཐ།ཊཊ་། བཙེ་པ། ཆོ ཙ་ཊཐི་ གིར 
ཤུ་ཝཅ ཛི རཱི ཡ་གི་ཁི་ ཆེ ཁི་ཊལ གག་ ཅེ ཅ་ཅ ཟྲི 
ཁཿ ༠་ཟྲ།བ།ཐེ་ པ་མཅི་ལ་ཧ ཨ་ཐཊ་ ཐཐ་ ཨ་ཁ ཇེ་ཐེཊང་ ཤི ་ 
གེ བྲེའི ཝི ཨེ་ ཐེ་ ཨེ་ཐེ་ ཐཊ ག་ཁཀེ་ (” "བུ་ཐ་ི་ཐཊ་ ཤཱ ཁའ 
ཏེ་ ཆཊུ། ཛཱི ༥ རྟ།ཁཊ་ བུ་ཁབ།ཌ་ ཚོ ཅྭ་ཁེ་ཁེ་ བྲ་ཁེ། ཨ་ཁ ཨེ་ཞེ | ད་ 
ཐཱ་ཊ། ཐཊར་ གེ ་ཐ་ཐ།ཨ་བཱཙི ཆ་ཡ་ཊ་ ཨ་ཊཀ་ ཤི ག་ཁ ག་ཁེ་ ཛཱི | 


ལེ་ ཛྲབ་ ཊཿཚུ་ ཨི་ ཛྭ་བ་ཅཾ།ཊ། ཨ་ལོ ཐ་བ གོས གོ་ 


།ཐེ་ཆ་ཤ ཆཙི་ ཤིར ཐུབ་ལ 














གསུངས། བུགས ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་དེན་ཕྱག་དྭ་ 
བཞེས་ཏེ་རང་གི་རལ་ཁབ་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའོ་་སྤྱ་ཙམ་ལའང་ ་གནོད་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་མགྲོན་པོ་ཁྱིམ་ནས་ ཕྱིར་འགྲེ་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་ ཐྲི 
བཞིན་ད་སོང་སྟེ་རང་དབང་བརྟན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དགི་ 
མིགི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་ན། དེང་གི་ཆར་གུར་པ་ནས་རང་ཅག་ཁ་བ་ 
རི་པ་རྣམས་ཀྱང 'སྟོན་པ་ཟླ་མེད་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡང །སྙིང་ དུ་གྱུད་ པའི་ལམ་ མཐའ་ དག་ཉམས་བཞེས་མུ མཛད་སྟེང་ 
དུཿ དམ་པའི་ སྐྱེས ༠བྱ་བདབ། ཉིད ་ཆེན་པོ་ པོ་འདྲིའི ་རྒྱལ་ ཐབས། ཀྱེ་ 
མཛད་ པ། བདེན་པར་ལྟ་བ། . རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ། 
པོར་སྨྲ་བ། བཟོད་པའི་སྟོབས། _ ཐ་ན་བདག་ པོ་དང་ བདག་ 
མའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པར་དུ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཁྱེད་ཅག་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སིམ་པ་ནས་སླང་ཡང་རང་ཅག་ལྷོ་བྱང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའི་ཟླང་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་དཔལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྐལ་ 


བཟང་གི་དས་དང་ར ང་ཅབ་གི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྲོང་ 


བཙན་ ཁྲི་སྲོང་ མངའ་བདག་རལ་པ ཅན་ མཉམ་མེད།ཁ་དབེན་ཀྱེ་ 
དུས་ལྟར་ལྷོ་བྱང་གི་ཡུལ གཱ་ཆེན་པོ་བཉིས་ཀྱང་ཟོལ་དང་རྫུ་ ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བཞེད པ་དང་། ཕན་པར་སྦྱོད་པའང་ 
དྲ སྙོན་པའི་བཀའ་ཁུང་ལ་བསྟེན། སྨོན་བྱོན་རྒ་བོད་ཀྱི མཁས་དབེན་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བློས་འཇལ་དཀའ་བ་ཞམས་ཀྱང་སླང་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་དྭ་བྱ་དགོས་པ་ལགས། དེ་སྟེང་བྱང་སེམས་བདག 
ཉིད་ཆེན་བོ་འདིའ་གཞན་ཕན་གྱི་ བྲགས ་རཱེ་རིས་མེད་ད་ཆེ་བ་འདིའི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དུ་ནི་ད་ལྟའི་བར་ད་རང་ཅག་གངས་རི་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱད། 
དགོང ང།'་ པའི བདེ ན་པ་དེས་ལྷོ བྱང་ ཆོས་ལྡ ན གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ དམ་ པ་ལེ ཌ་ 
པར་མཇེས་པ་སྐྱེ་དགའི་ཡིད་དབང་འབྲོག་བྱེད་ཧི་མ་ལ་ཡརི་རི་བོས་ 
མི་ཕྱེད་ ཡའི་བརྩེ། བ་དང་དགའ་བའི་རི་ཡི་ཕྲེང་བས མགུལ་ལ་འཁུ ཁུད་ 
བའི་ཞིང་འདི་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས སླང་ཕྲད་པའི་ཐབ 
མའི་དམ་ཆིག་བི་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པས་བཅིངས་པ་འདིས་སྙིགས་དུས་ 


ཱེ ཀྱི་སྐྱེ་བོའ་མྨིངས་པ་མི་བཟད་པ་ མི་བདེན་པ་ དྲག་པོའཾ་མཐུས་ལོང་ 
ས་ཆེན་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཐྲའ་དག་ 


ཆནཾ:ཿ,. རེ > 
བ་དག་པ་ཨཡད་ཀྱེ་དྲ་མ་བསལ་ཏ། 
ལ་' 


་༤---------~ 


བདེ་ བ་དང 


མའང 


དཀའ་ཡ་ 


མཆོག་ད་ 
; 


ཁུང 


ཆོས་ བཞེ ན་ད་བཞན་ལ་ཕན་པར་ 


ག་ཁ, ཊི །ཡཊ། ཅང་ཅེ ཆེ ཡི ཐཊ་ཅེ་ག །ཞེགྲོལ་འ།ི 
གི ཐྭཊ བཿ །ཐེཐཊ ཐ་ཊ ཅན ཆེ ཇི ། ཙཊ་ ཅ་ཁོ་ཐ་ གཡི་ 
ཅ། མ་ཡ ཚི | འཛུ བཛུ།ཁྲཊ། ཝི ཅ་། ཆོིའ། །ེབ་ཁོ་ 
ཙི ཝན ཆི ཞ་ཁྲོཧ །ཆོ་ཁ།ཁ ཐལ འབ་འ་ཅབ ཤཛ ཁྭབཾ།ཐཱདཾཨ། 
ཆི ཁི ཅྭ་ཇུ།ཊེ་ །བའེ།འེ་ཤཾ། ཅ། ཁྲ ཐ།ཅ ༣ཊི་ ཐ།ཧ། ཐ ཊཱེ་ཊེ་ 
ཏེ་ཧཊ་ ཛ་མོ།བཱ་ཨ།། ཆེ ་ཊ། ཤ ཁ་ཆ ཨ་ཨཊ ཨ་ཁཊེ་ཡེ་ ཚི །ཐེའྭཐི 
ག་ཙ ཅ་ཊརེ། །བཟྭ།ཅི ཝེ་ཧཏ ཨ་འཐོ། ་ཐ།ཝཊཊ། ་ཨ།།ཐེཊ ཁོ 
ཨི་ །ིཿ ཅ་ཐ།ཚ ཐི ཚལ ཐི་ ཁྲར ཙཊག་ ཚན | གག་ག་ཞ་ 
ཐའི་ཨཊཊེ་ ཆེ ཙཁ་ཁེཨ་ ཤེ ཐུཊ ིཐ་ཊཾ་བ་།ཐཝ་།ཁེ་ལ་ ལེ ཡི་ 
ཨཏུ་ཊ་ཐ་ གཁ་ཤྲཀ།ཞེ་ ཌ་ཁ། ཐཊ།གོཊ་ ཐ་ཡ་ཐ་ཐ། ཆ། ཨྭུ་བཊཡ ཅ་ཐེ་ 
ཊེ ཐ་ཊ། ཨ་ལོ ཚི ར།ཐ་ཐོ།།ཁེ་ཆ ཐོ།ཁྲི ཅག་ཁྱེ་བ གཙ ཨ་ཁ, 
ཤག ཐ་གཞྭ་ ་ གཅུ་བ་ོ།་ཙཊ་། ཟཱ་ཁཡ་་བཟཱ་ ཨེ ་ཅཐེཊ་ 
ཟུ་ཁ་ཐ་བ་།ཱང་འཾ་ཁ ཨ་བ་ཐ།ཤ། བ།ེ་་ | །འོཊ་ ཁུར ཟ་ཁ ཅ་ག་གིག་ 
ཐཐ ཁྭ་ལ་ལི་ཐ ་ཐ་།ལཊཚ ཁྭི་བོ། (ཐ།ཅབ་ ཐ་ །ཞེཿྲཐ། ཁི ཐེ་ 
བ།ལ། ཨཊི་ཐ། ཞི་བ། བཿ ཅཁིལ།ཅེ ་ཐ་ཡ་བག་ ཨ་ག 
ཨ་ཙ །བཅབ་ལི་ཐཾ ཐ་ཅཿ་པ་ཨ་ ་བ་ཁ་གྐེབ ཨ་ལོ ཚོ་བ ཐ་ ཅ་། 
ཊཱ་ཁཙག་ཁེཊ ཆེ ་སོ་ཐཱཀ ཅི ཅབ་ཊག ཆོ་ཏེ༔ ཁུཊ་ཁཊ ཅག 
ཨྭ་ཏ་ཁེ་ཐ་ བཏྷཊྲ་པ་ ཁོ ཏུ་ཐ་ ཅ།།འཐ ཆཊ། བེ ་ཙོ། ཐ་ཅྲ་ 
ཅ།ཤེ།ཡ།ཁྭ་ཧ ཉ་ཚ །ཇེཊ་ར་ཡི་ ཨེ་ ཨིར །ག་བཆི ཟ་བ་ བུཙོ་ 
ཐཊཐ།ཊ གི ་གཟེ་ལྔར།ཡི། ཆེ་ ཨ་ཐང ཁ་བོ། ཝྲེ་ཀེ། ཆེ་ 
།ཛེ་ཁ་བ་ ཙེབ འྲུབ་ ་ཐ།ཡེ་ཊངཊ། ཆེ་ ཐབ ཅ་བ་འལ ཨ་ཡ 
ཨ་འ་ཁི་ཐེཐ་ ཅཐ ཁོ ག་ཁ་བ།མི་ ཇེ། | ཅབ་ཊ། གི ་མོི་ 
ཐ།འཝོ།ཐ ཅ་ངའལ་པྲ།ཐེ་རོ ཛྭ་ཐཾ། ཅོ་། ཐཊཐ; བཐ་ །ཅེ་ཐ་བའི་བ།།ཡེ་ཐ་།ཁེ་ལ 
ཟེ ཐཅཊ།འུ་ཐ་བཱ་ཊ་ ཆ་ར ཐ་ ཐ་ངྲཊ་ཀླཱ་རཁ བཿཚེཊ།ཡཾ་ཁྱཿ། ཆ་། ཐཿ› 
ཙུ ཁ།ཊེ། ཤུཊ་ཊ ཐ་།ཨོཧ ཡབ་ ཏཁེ་ཁྲསྲེའྷཀོ ག་ ཨ་རཔཾ་ཆོ་ 
ཁྫི་ལཊ། ཐཚེའི་ཏྲིཊཾ ཝྲེ་བེ། ཆེ་ ཨཁེ་ཐ་།་ཝཾ། ཚི་ ཁོ་ཁ་ ཡོ 
ˆ ཏུནཾ་ཁཊ ཅཙྷ་ཊ།ཁ་ བ། ཅཨཊཇཐ་ཙཤ་ ཨཱ།།།ཐེཊ འོོ ཞེ་བཆི ཚ་བ 





།ེཿ ཨྒ་བ།ཁྭ ཚུཊ།ཁཊ་ ཨ་ཐཿཤ་ཊེག།: ཧ་ཧ ཐོ།ཅྱཀཱ་ཀི། ཨེ་ཡ་ 
ཟེཿ ཊཝ ཆེ ཤི ཚུང ཆེ ཨ།ཐ ཨར ཅྲ་བ་ །ཐྲེ་བ་ཅ ཤ་ཁ ཆེ་ 
།ཅེབ ཨ།ཐཏབ་ རོ།།ཅིབ་ ཙུ་ཊཿ ཆཊབ།ཡ ཐ་ ཏ་ཐ བོ། 


ཅ་ཊཆཙྷརཆ།ཊ། ཙོ ཐ་།ཊཙ་ ཇཱ། ། 














དགའ་ཉིང་སྐྱིད་ པའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་མགོ་བརྣམ་པར་ གུང་ ཐ་བོཊཁ་ཁཾ །ཐེ་ག།ཐང་ །ཞེ་ཐ་ཐ (ཨ་ཡབ།) ཅྲང་ཁེཊ ་ཧྭཤེ་ 
ཅིག །ཅེས་གཞོན་ ན་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན 'དཱརྒོན་ཡ་བིདདཱར་ ཚ།ཐ་ཐ་ཡ། ཌེ་ཁི་ཀ་ ཅྭརྱ་ཏུཁ | 

བིཆཡའམ། རིང་གཞན་ ལྷ་ལྡན' རུད་སྨད་དབ་ མཿ པཿ བཀས་ ` ཙ་ན ཛཱཊཿཌ།ི་ཙལ ༩ །ཅེ་ཐ་ཐ།ཊ། ཁཱཊ། ༦ 
རིགས་རཀ་ སྤྱལ་པས་ ་སྫོན་ བརྗེ རྗེད་དུ་བྲིས་ པའོ།། ཅར ¡ ཝེ ཞྭ་ཅཛཱ་ ཅཌེཌ || 





སྔོན་འདས་ལོ་ ༡༩༤༦ པའི་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་མཧད་མ་བན་དྲཱི་མཆོག་རྒྱ་གང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའཔོ་ 
བྲང་དུ་བཀའ་ཤག ལྙན་གྒྱས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཕྱིང་ཕེབས་སྐབས་གསར་འགྱང་མཁན་རྣམས་ཁེང་གི་མཐའ་ 
བཞིང་བསྐོར་ནས་གསང་འགུང་དང་སྐུ་པང་ཞུས་པ་ཞིག་དགེའོ།། ེ 

| ༣ ཨའ ཊྲ ཚོ། ཆོ།ཤེཞེཌ །ཐེ་ཁཊ ཐེ ཟ་འ ཐ་བ ཚོ།ཁི བཊ བྲ།རྟྔ་བ་ཊི་ཤ་ ཡཟཐ་ ཝེ 


ཙ།ཌཊི་ ཐཐ ཁྭཀ་ར།རི། ཊེ །ཐེཊ ཊུཊ ཆ་ཁབ གི | 





== བབ =བབངངང་རངབབབར་ངརརརརར་རར༤༡༤རབར༡༡༤-༩༤ར༤༤རརང༤༤༤༨༨༤༨༨༨༤༤༩༤༨༤ལ༤༤༤༤༤༨༨༨༤༤༤༤༧༤རརརར༩ ངང 
༄༅། །འབྱག་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་བསྟན་པ།། ¦ 
| ཤཱཊཁ ཐེ ཁོའ ཝཾ | 


== =ཾཿཿལོའཾ༤༤- 











༄༅། །དངལ་ལྡན་རཱ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་མཆོབ། 
བིས་ཉེ་ལམ་རྒྱལ་ས་དིལ་ལིང་ 
རྐྱང་འཕྲིན་ནང་གསུང་ བཱིང་ 
གནང་བ་ངོ་མའི་འདྲ་ཤས་ 
དགེའོ།། 
=== ༤- 
ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོབ། 
ཁ་ བཞི་ལྷོའཾ རྒྱལ་ཁ བ་འདི ནང་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལུགས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཆོས་ལུཌ་ 
གཞན་དག་གཏན་ ནས་མེད། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚམས ལ་ནེ་པ་ 
ལིའི།བྲལ་མི་ཟླང་ཆ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཧིན་དུ་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་ མོས་ ཞ་ བ་ཡི ན། 
ད་ལམ་ཕྲན་མོས་རང་རེའི་ཆོས་ 
ལུགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
ཞུ་རྒྱུར། གངས་ལྗོངས་ཧི་ 

















ཡི་མ་ཏི་ར་ནི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་མཆོག་གི་སྐ་པར་དགེའོ།། 
ཏུ ཤི་ཐཊོ། ཙོ ཉིབ ལེ་ཙོ ཐ་གོ། | 


= === === 


ཤི་བཊོ། ཙྔ།ཡལི ཁོ་བ ཁ་ཤོ 
བཤ ཌཱ།ཊ། ཨ།ཆྭ་གཟ།ལོ། ཁེ་ཌོ: 
།ཝེཏྭཧ་བེ་ ཐ་ཊ།།འོཊ་ ཨ།བག་ ལེ 
༄ཤ།ཤ།ཊ ཏའྭ་ཊོ:-- 


ཐུ་ཐ་ཚི ཝྲེ་ཀ ཤེ་ ཐཐ་ལེ་བ 
གི་ཟ་ཐཾ་ཝཾ་ ཁྲ ཉཊ ཐོའ་ཀེ ག་ཅི 
རི། ཌྭ་ཁེ་ཨ ་གོ་ཐ།ཊཿ བཿ 
༈ཊུཊེ་ བཅེ ཆུག ཐ་ཁྲེ་ཀཊ་ 
ཀེ་ཊ།ཅེལ ལེ། བི་ཙ གོར ཤོ། 
ཱི་ཁཿ ཐ་ཐཾ་ ཅ། ཁ།ཅཊ བོ 
ཙྩིཿ ཨ་ཙ ཐུ 
ཡེ །ཐེ་ཕྭ་ཁ གོ་ཁ ཛི, ཊུབ་།ེ 
ཟྲུག ཐེ་ ཉཀིརུ་ ཟའི ཐ་པ 
ཙེ ཆི། 

ཙཊ ག་ཀ བབ། ཐེ་ཐི་ 
།རེཐ།ཁཊ བའི་ག ཐེ་ ཐ་བ 
གི་ ཐུ་ཐཟ ཧོ་ཅོཏ །ཁེ་མ་ཅལ་ 


ཐམ་ ཊེ། 


ཝི བ་བ་།ི ཆཅུ་ཐ། | ཞེ་ ཐཱི་ 
ཀྱི་ཧུབ ཐ། ཐའད་ཏཀ་ཐ།ཡི་ ག།། 





ཡཐ་ ཅལོ།ཨཊ་། ཐ། ཅ།ཙད་ཤཐ།ཊི་ 


ག།ཐ། | ཁ།ཊེ། ཨི་ གཡ།འ་ 





ཙི་ཁ།ཊ ཙེ ཐའ ཐུར 








མ་ལའི་ནང་༩།ཁད་ཆོས་ལུགས་ 
གཙོ་ཆེན དེ་ཞ་སེར་དགེ་ལུགས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་རྙིང་མ་རྣམ་ 


གཉི་ས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ པོ་ཐེག་དམན་ནས་ཐེག་ཆེན་ད་ ཤེ ཊཏྲག ཚོ ལྐཊེཊ ཐྱབ་ཊ་ ཇི | ཁ་ཊྭཾཀུ་ བག་ཅ 


གར་པ་མན། 


ཅེ 


ཞ་དམར་པ་རྣམས་བྲེག་ཚེ ན་ནས་གསང་སྔཔས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན ཀུང་། དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཀའི་མཐང་ཐཱབ།གཅིབ།་ 

གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་ནང་ལ་ལུགས་མང་ པོ་ཡོད པ་ 
གཅིག་ནི བཀའ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ་ང་ 


སོ སསཔ་ས་ས་ རམ་མེམ་ཆོབ 
འབྱང་ཁངས་དེ་ཧ་ལམ་ལོ 


པ་ཨིཉ། 


ལས། 





©\'° ཅམ་གི་གོ། 'ན' "£ "ང་ལ རི) 


་ཐཊུ།ལ།ཊ གི ཨོ ཟྭོ། ཝི | ཅ།ཅབ་ཅལ་ཐ་མ། ཊོ། མཆུ།ཤ།ཐ 


ཨ་།ཁྲེབ ཙྭལའ་བ 


ཁཾ ཊོ ཆཱི་ ། ཙ།ཅབ་ཧཀ་ཐཾ།པི་ ་གཏབ། བི ཆའི ཅ་བ ཁ་འ ཇི | 


ཐའ ཙེ་ཤཐེ ཁེ་ ཁར ཊཱི ། ཅ་ལ །ཁ་ཏོ།ཁབཊ། ངོ ཐལ་ཙོ། 


ཚཊ་ཅྲགྭ།། ཤ་ཊཊཌ ཁེ ཨ་ཡབ་། ཐཿཊི་ཧ ཅ། བརེ བ་ཁ ཅི 
ཨཊཀཱ །ཅྲེ་ཊཱ། ཐྲཁ།ཙོ། ཚི ཨ་བྲ ཆ་བ ཟ་བ བ་ཏ།ཛ ངཐ།6› 
ལེ་ཤ འཐ་ ཞ་ཁཝ་ཐྲེཧྲིབཀ ལོ ཝང 


ཅཨཊཊྲ ཤི ཆཀྲ།གཡེཏ་ཡའཊ ཀ་ཊ 








ཞེས་པ་ནས བགུད་ པ་ཡིན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དེ་ "རྡེ་རྗེ་འཆེང་གིས་ཁོང་མ་ཞལ་གཟིགས་ 
བྱིན་རླབས་ བྱང་ནས། ཧི་ལོ་པས་དེནི་གདམས་ངག་ཁོང་བི 'སློབ་ 
མ་ནཱ་རེ་བར་གཞང། ན་རོ་པས་ཁོང་གི་སློབ་མ་མང་པ་ལ་ 
གནང་། མང་པས་སློབ་མ་ཆྗེ 'བྱཙུན་མི་ ལ་རས་པར་གནང་། མི་ 
ལའི་སློབ་མ་རས་ཆུང་ནས་མཛད་པ་མི་ལའི་བཀའ་འབུམ ནང ཟླ 
བཐྲང་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་མཇལ་: ཧྱ འདུག །རྗེ་བཙུན་མི་ ་ལའི་ 
སློབ་མ"རྗེས་མུ' སུ་སྐྱ་ཚབ་དག་པོ་ལྷ། རྗེ་ཨིན། རིམ་པྲས ་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ཁག་གཉིས་མུ་སོང་། དག་པོ་རྷ་རྗེའི 'སློབ་མ་ཀརྨ་ 
རང་བྱང་རྡོ་ རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེ ཅེས་གཌ་པ་ད"་ 
ལྟ་བོད་དང་འབྲས་ལྗོངས་ལ་དར། བཅིག་ །ནི་འབྱག་ པ་བཀའ་ 
། བརྒྱད་ ཅེས་ཞབྱག་ཡུ ཡུལ་ དུཿ དར་པ ལ་དེ་གཉིས་ཀརནི་ ཆོས་ སྐྱོང ་སྱང་ 
ཡོ མ་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདྲ་ མིན་ཙམ་ལས་ མཐར་ བཱག་དེན་དམ 
ལ་གཅིག་པ་ཡིན། འབླག་པ་བཀའ་བརུུད་ཅེས་པའི་དེན་དེ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྱུག་པ་འགྲོ་ མགོན་ གཙང་པ་གྒྱ་ངས་ནས་ བརུད་པ་ 
ཨིན། དཔལ་ ལྡན་ ་འ བྲུག་ པ་" ་དག་ ཕོ' ལྷ རྗེན སྦྱལ་སྐུ སྐ" ་ཡིན། 
ཁོང་གི་བླ་མ ་གུབ་ཆེན་གླིང་རས་དང་། ཞང་ དྲུས་གྱསམ། མཁྱེན་ 
པས། ཁྱེད་ཀིས་ དགེན་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་སངས་ ཧྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ ཐོག གཿ ཆེན་ཡོང་ ་ཞེས་ ལྱང་བསྟན་པ་ལྟང་དཔལ་ལྡན། 
འབྱག་པས་བོད་: གནམ་གྱི་ཕུ་ཞེས་པར་ དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་རབ་ 
གནས་མཛད་སྐབས་དགུན་ཀ་གནམ་གཡའ་དག་པའི་ དུས་འག། 
སྐད་ཆེར་གྲགས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྱག་པའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིན། དགོན་པ་དང་ ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ གསུམ་པོ་མིང་གཅིག་དྭ་མཐུན་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང 
གོང་ནས་བཤུད་བཞི་ཆོས་ཁུགས་དེ་ལ་འབྱ བྲག་པ་བཀའ བརྒྱད ཅེས” 
བསྐྒྲགས་པ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ན་དཔལ། ལྡན་འབྱག་པས་རང་ 
གི་ འདུལ་བྱའི་ཞིང་ ནཱ 'གཟིགས་ཏེ། རྗེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་ རྒྱས 
རས་ སྐེ གཤེགས ལ་༤ ཉེ བའི སྐབས། སློབ་ མ་སྔངས བཿ དབེན་ 
རས་ཁ། །ཁམས་ ཞས །མས་ ཕྱག གཅིབ) ཨོང་བ་ ཡོད་དེ བེ། 
ཇ་དང་མི་འཕྲད།ཕ། ཞདུག །ཁྱིན་ ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟླང་ནས། 
ཨོཾ་རྒན་གྱི་མན་པོ་པད་མ། འབྱང་གནས་ཀི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
| པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས། ཾ་མ་ལྷོརོང་དཱ་ཐེངས་ཤིག་དང་། མ་སྟ་ལས་ 





ྨ 


མཧྭ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་ བོད' སྐད་དུ་ ཙེ ཁ།ཐྲེ་བྲབ། ཁོ ཟ་བ ཤ།ཊ བོའ་ཊ། བ་ཊཱཊི ཚི | ཐྭ་བཙོ། 


ད 





དྭ 


ཊྲ གཅ ཝཐ།ཐ གལ་ཁྲ་རྲ།ཀ། ཁཱཾ།ཊེ་ ཊཝཱ ཨི ཨ།ཆ།གྲིབི་ ཐྲལ་ཤ། 
ཅཐ ཐ་ལི ཐ་ཙོབ། ཆེ། ་ཚ་ཊ་ 


_ཙཐཝ་ ཐེ་ ཨྭའཱ་ཡབ །ཅ་ཐ། ཆེ ཧཊ ཡར གྱུ་ཐ་ཁ་ཁྲ་ག 91› ཐུ་བྱེ་ེ་ 
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།ཐེ་།ཅོཊ ཐིད ལི །ི་བ། | ཙ་བ ཨུ་བ་ལོ། ཐི་ཀྷུག་ ཆ་ར །ིཿ་ཁིལཊ་ 


ཁཿ ཁཱི ཙུ་ཐཊ། ཅྭ་ཱཊཾ། ག།། ཁེ གབ ཟ་ཁྲི ཚི | 


ཚི ཨཿ །ཐཛ་ཁ ་ཟ་ཐ།ཞེ་ ཐ་ ཁྲའྡི་བ ཙྭ་ཐྭཊ། ཙཝ།ཐྭ་ཧ ཐ་བ 

















ག་ཁྲལ ཇི་ ཐཕ་ཐ་ ཨ་ཐ་ ཤ་ཁ ཤི་ ཅཊ་ཁ ཤུར །ཁེ་ལྲེ་། 
ཐཾ ཅེ ཅ་ག་།ཁེ་ཏ་།རེཔི། ཆེ་ ལཆཔ་ ཐི་ ཐཡཊབ་ ཤེ་ 
ཅ་བ ཝྭ་གཾ་བྲ་ག་ཁྲཊ་ །གྲ་བེ་ ཟུཐ་ ་བ་ཐལེཊ་ ཇི ཇི བ་ཅའི་ 
ཁིངོ། ཨ་ཁི་ བྱུར ཆེ་ ཐ་ཨ་ཐ་པ། ཁྱུ་ཏ ཅ་ཁ། ཁིབ ་ཨག། ཡ། | 
ཨ་ཙ །ི་ཁ།བ། ཞེ་ ཙཚུ་ ཟྭ་ག་ཐ་ ག་ཁྲལ ཐ།ཤིབ། བོ ་པོའི་ཁྲིལ་ག་ 
ཅུབ ཐེ་ བྭ།ཊ །གོ་ཊ། | ཐིབ གིང །བེ་ཡ། ཅ་ཁ། ཐཞེ་ ཐྲ་ 


ཏུ་ཊཆ ེ་ཊྱཊཊ ཐེཉ།རཊ། ཆེ ཅཐ ཨིང་ ཅ་དྲའྲི་བ་ ཐཱ་ཊ 
ཁྭ་གོ་ྲ་བ་ཁྲལ ཐར་ ཨིཐ བཧྲ་ཀ ཅ།ལཊ།ི་ ཇི ། ཐེབ་འྲེབ། ©། 
།གཉལ་ ཐབ་ ཅ་བས་།ཡེ་ཏ་པི། ཝྭ།པཐ། ཙེ ཤོ] ། ཐཿ།ཝཉ།ཐཊ།ཊ་ ཐེ་ 
ཐ་ཡུ་བ།ཨ།ི་ ཆ་ ཀུ་ཅག ཝྭེ། ཐ།བེ་ ཐེ །ཐེ་ཡ།་ཨཊ ཛཱ ཨཝ། | 
ཐཝཊ་ གཞ། ག། ཐབཐ་ཆ་ཡ་ ཁ།གི། ུ།ཤེ་ ཆེ །ཏྲ། ཊྭ་ཡ། 
ཅ་ཅཆེ གཅཐའཾ་ཁ་། ཅཐ ཙྷ་ཐྷོ་ཀྷ་ ལི་ཙ ཆེ ཐ།ཐ་ བར ཊུ་ལ་། 
ཐཱཊ གླ།ཨ། གེ ཨྭཏུ་ཟྭ།པི། །ཁེཅྲ་ ཨ་ཚ ཁ་པ ཀེ་ ཨི བཟི 
ག།ཊི་ ཇཱི་ | །ཅེཁ།་ བ།། ཙག ཨབ བཅ ཇཱིཿ ལེ ཨ་ཝ 
ཤུ་ཌ།ཊ་ ཐེ་ ཕྲི | ཚཱེ།ཁེ། གླི ཐི་ ཆེབ །ི་་ ཙམ པ་མ 
ཐ།ཅྷཧ ཡབ ཐ་ཡ་བཾ། ཊཐ་། ཁུ་བ་། ཟི་ ཅེབ །བ་ བ་ག 
ཨེ ཨི་ཟཱ་ཧང་ ཨཅ་ བོའི ཡིཚ་ ཊཛ། ཟི བཱྲི་ལི། ཆེ་ ཊ་ཟྲི་ྲལ་ 
ཐུར ཇཱ། ཆི་ ། ཏེ་ཊྭའི་ཀ་ ཚུ་་ཐཾ། ཁི་ཡཡེ།ཊ་ གོ་ཊབ། འེི་ ཆེ་ བྲབ་ 


ཐིཊའི་ཊཤ ཙཱ.ཐབ། ཁྭ།ཨཱཱ་ ཙ།ཤེ་ ཐོ ཙྭ་ཐཊ།ཙ་ ཡཱ |ˆ. 

ཅ་བཅེ་ ཀུང ཚྷུ་ཁྱསིཐ ཅཐ ཐབ གོ །ཡཤཀྱ་ཀུ་ཐ་ ཞེ་ཁ ཐེ་ 
གཱ། །ཝོཿ ཅཐ །ཐཉ་བ་ ཆེ ཐ།ཅབ བཏོག ཊེ་ གོ། ཤ་མཁཚོ་ཏ 
ཆེ་ ཨ།ཊཝཿ་ ཐར །ཞེཊུ།། ཐཊ།ཊ། བ།།ིར་ལི་ ། ཅ་རྔའཁ ་ཐ།བེ་ཏྭབ་།ཁ 
ཐབ།ཊ བཿ ཨྭྷ་ཆམེ་ | ཨཊ༔ ཅྲ་བཞི །ེཁཱུ།ཚ གཞབ་ལ། | གྲག 
གིཊ་ཆ།ཁ ཐི །ཁིཊ། ཆ། ཁ་ཛཐ་ཐ་ ཅཐ་།རྙིལ གར ཚའི ཤི 


ཙའ ཞ།ཊ་། ཊིཏིབ 


ཅྭབཞི ཚོང [གོ ༠ཤིཊ། ཐཿབ་ ཡེ ཚྭ ཐཐ། ཟི ཨ་བ ཉལ མེ 


ར 

















རྲི ང་ཕ 











འབྱུག་ཀྲོང་གསར་རྫོང་གི་འདྲ་པར།། ་ 
ཀྱུཊ།ཁ་ གེ་ཊ ། 





2 ོའོ་ཊདཏབྐངདོ་ཉོབླ2ངཧོའུཧོབངོདོ་ཧཱཾ 











ཀྱི་ཐ 
༽ ལྦོང 


ཀི 
བཀྲ་ ཤེས་སྒང་ནས་ཕ་ཇོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྱག། པའི་ 
ཆོས་ཇྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་མཚན་ཐྲོས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
བྲེབ་སྟེ་བོད་ལ་བྱོན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྱུབ།པ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཀུང་རྗེའི་ཞལ་སློབ་དབོན་རས ཀེ།'ཞབས་ལ་བ དུགས་ཤིང་རྟེབ།པ་ 
མཆོག་དུ་འཕེལ་རྗེས། དབོན་རས་པས་མཚན་ཡང་ཕ་ཇོ་འགོ་ 
མགོན་འ བྱུག་སྒོམ ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་དང་། མ།འ་འགོའ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཐརུཏྔམཉམ། 
འགོོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཨིན་ཞེས་པ་ནས། པལ་ལྡན་འབྱག་ 


པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷོ་།ཁ་བཞིའི་ལྗོངས ' འདིར་ཁུབ་པར་མཛད་ 





ཅིང་གནས་སོ་མང་པོ་ཕྱེ། དགོན་པ་མང་པོ་བཞེངས 





བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐྲོག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱང་བསྟན་པ་ཡིན། རྷོ་ 
ངས་འདི་ནང་བོན་པོའ་ཆོས་ལུགས་དང་ཞིང་། རིམ་པས་བཤད་ 


¡ སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆ་ཤས་ ཙམ་རེ་དང་ནས་ཡོད་སྐབས་མདོ་ཁམས་ 





ཐེན ཨྭུ་ཤ།ལི། ཁབ་ ཐེཊི་ །བྷ་ཊ་ཊོབ ཆེ། ལི ཙ་ཐལ་ ཆོ་ལ 
ཁཊཱ། ག་ཁ | ” ཤཿ གེ ཁུའོ ཅྭ ་ཏེ་ ཡ་ཊཏེ་ བྲབ བ་ཁ ཨ།ཊཊ 
ཅེ ཆཊུ། ། ཁ།ཐ་བ བཆ ཟ།ཅཧ ཨ།ལབ། | ཆལ ཁྲོ 
ཟུ་ཏབ། བཛ །ཐེཁ ཅགེས། ཁུ ཊུཿཝཱ་ ཅཐ ཅུ།ག།ཝ་ཊ 
ཅ་ཊི་ འི གེ་ ཅཊ་ ཐཐ་ཝོཐ་ བཌྲེ་བ། ཐེ་ ཤེ་ཐཐ། བ་།་ཐྱེ 
།ག་ཐེ གཅ བྭ་ག་ཊ་ཡབ འ་བ ཅོར གུཅེ་ ཛཱི ] བཛ བཙ ཁུ 
ཐ་ཿ གོ ཨ་།ཤ་ཧོ ་ཊེཐ་། གོ་ོ་པ། | 


་ཐ་ཐ་ ཆེ བཅ བག ཀྲ་ཐོ། ཞེ་ ཤོག་ ཐེ་འོཊ་ ཙ་ཊཁ 
བ་ཐཊ། ཤེ ཆ། ཐ་ཐ་ ཐུཊ། ཐཐ ཅ་བ ཊྲཊཝཊི་ ཝར །ཐོ་བ་ཀ་ 
93][ ཅཱ ཌུཧཱི | འཛུ ཆག ཁ་ངལ ཙ་ཊཊ། ལོ། །ཐཙའེ་ 
ཟེཿ ཝེ གྱི་ །ཁིཅཕཊ་ ཨ།ལ། | ར་འ ཙ་ཐཚོ། ་ཤཱ་ལཱ ཊཱེ། གུཚོ། 
ཨི ཉེཀི་་ བཟུ་ ཙོ་ཛཱ་ ཊ་ །ཨོཁ ཅངཏ། | །ཅར་ཡོ། ཁེའི ཟླ ་བབ། 


ཤམ ཆེ གཡལ ཅེ ཤ་བའཊི ཐེ ཊྲ ་བི་ཁལ་ ལོ ཊ་ འབ། ཡི 
ད་ཁྱིད་།བ་བཞི་རཾའི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་ལ་ ། 


ཅཙྭ་པར། ཐ།་ཐ་ བྲ་ཤོ། ཝོ།གཟོ་ཊ ཙ་ཐི་ཐ གི་ཊཊོ། ་ཐ། ཨོར 


ཁ་ཁེ ཁོཊའེཊཾ ཙྭ ཐཐ ཨ།ཊཊ་ ཅཅ ཅྭ ཊ།ཁ ཊེ ཝཀ 


།ཟཐ། ¡ ་ཐ་ཁ་ཅ ཐེ ཤུཊ།ཐོ། པ།་ཊབ། པ། ཐེཊཊ་ཐ་ཆ འཆུག།ཞེ ཤེ་ | 


ཊཊབ་ཐ།ཊྭ ཨབ ཅེག ཐུབ ག།།ཛ ཐབ་ཁེཊ ཌཱི གྲ་ཨ། ] 


ཐ་ཊ་ ཙ།་ཊ། 9 །ཤོ་ཊཞེ ཙོ ཡཊ། ཆོོ ཚལོ། ཐ་ཐ ཐ་བ 



































བསྟན་པ་དང་པོ་བཙུག 


།དེའི་རྗེས་མུ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི' 
མའི་སྲས་སྤྱ ན་ངས་གཟིགས་དང་། ཀྭ ན་མཁྲེ ན་པད་མ་དཀར་ 


པོའ་ི རྣམ་སྤྲལ་ཞབས་ དྭང 'ངག་དབང་རྣམ་ རྒལ་དེ་ཉིད་ལ་སྡེ་སྲི ད་ 
གཙང་པས་གནོད་པའི་ཏྐེན་གྱིས་ཐྲགས་འཕམ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྙང་མས་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར་ལྷོ་ལྫོངས་འདིང་ཕེབས་པ་ནས། ག་ 
ཅུ་པད་མའི་མ་ཞོངས་ལུང་བསྟན་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱར་ཏེ་དགོན་ཆེན་མང་པོ་བཞེངས།། 

འབྱུག་ སྤྱ་ནག་།ཁའི་རྫོང་ དེའི་མཚན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའ་པོ་ 
བྲང་དང་། ཐིམ་ཕྱག་གི་རྫོང་དེ་ལ་བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་ཞུ། རྫོང 
ཆེན་ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་གཞང་གི་ དཔོན་ཁག་ 


ཞྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནང་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅ་པ་ 


བཞུགས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་དགན་ཌཱ་དྲག་སྤང་རྫོང་བདེ་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་དང་། དབྱར་ཌྷ་དྲག་ཐྲིམ་རྫོང་བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ 


ེཡས་པས་ངང་་ཁ་ལེམེ་པསཔ་ང་པཆང་པ་ེ5ངང་འངས་ཁཆས་8རཔཔ་ས་པ་་་པ་པརམ་པང8ངའས་ར༧ང༤་འར་པ་འཁངས་འར་པའང་པ8ས་པབཟརསར་ 
།ེ་༤རརརརརརརརརརརརརརརརརབརརབརརབརརར-རརསསསར༤ར༤ར 


བཞུགས་ནས་རྒྱན་དུ་བསྟན་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ལོ་དྭས་སོ་ 
སོར་སྦུབ་མཆོག་ཆེན་པོ་སོགས་གནང་བ་དེ་དག་ལ་གཞུང་དགེ་འདུན་ 
པ་ཞུ། བཞུགས་གནས་དེ་ལ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ཞུ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ སྤ་གྲོ་དབང་འདས་ཕོ་བྲང་། དར་དཀར་ 
ནང་། ཀྲོང་གསར་རྷན་གྲུབ་རྩེ། བཀྲིས་སྒང་བཅས་ལ་རྫོང་རེའི་ 
ནང་རབསྡེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རབ་འབྱང་པ་ཡོངས་བསྡོམས་ཞལ་གངས་ 
ལཝ་བརྒ་ཅ་མ་ཡོད། གོང་གསལ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


འཚེ་བ་ཉིན་སྟར་བཞུང་ནས་ཕྱལ། དགེ་འདུན་པ་དེ་དག་ནི་ སྐྱེ་ 








བོ་ཡོངས་ཀི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་ཞ་ས་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐེ 
བ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས སྙོན་པ་ཨིན། རྫོང་གཞིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང་། འཆམ་གོས་ཆེམ་རྒ། › མཆོད་ 





 ཐོ།ཁ་ཧ།ཙ ཆེ ཧོཿ མ་ཆ །ཡེ་ཧཱ། ཐེ་ ཅཐཿཐོ་ཊ་ ཊཞི ཤེ་ | རཱཊ ༧༠༠ 


ཝེ །ཐཞེཊ།ཐ ཨ།ཐ ཚོ གོ་ཐ ར་ཁབ ཨ་ཡཊ གོ།ཁབ་ཐེཆ་ཁ ཆཇ་། ག།ཊ་། 
( ཤ།| ཁོ་ཨོཊ། ཐ།ཊེ་ བྷཟ་ ཁོ། ཁེཏརྩོཟྭཾ་ ཡ།བཿཐ།; ཏྟོཊ་ཊྭའུབ་བེ 





ཅ།ཙེ ཟྭེ་བཟི་ །ཆོ་ཐ། ཐྲ་ཊ། འི །ཐེཊཱ་ ་ཡི་ ཐ་ཊབ་ཐེ། ཙྲ་བཅི་ 
ཁཐ་ཁ་ ཐེ་ཏཐ་ ཁེ་བ།ཅི ཅ་ི་ཐ་། ཅ་། བུཝ་ གཟྲའྱུཐ་ ཅ་བ བྱ་ཐ་ ཐ།ཐ་ཡེཧ 
ཨ།ཐཾ། ཤོ ཨ་བ་ཁོ།།ཁེཁྲི་པང་ ཐུབ་ ཨ་ཊབ ཚི ཇི་བོ། ཨ་ཁབ་། 
གི ཡ་བཊ་ཙཛ ཅུ་ཊ ་ཁེཊ ཁ་ཐཾ ར་བེ། ཅོ ཤ་བཊ་ཊ ་ཤ་ཊ་ ག་ཁ་། 
ཡ། | གག ཆེ གྲ།ཁཏ་ ཞེ་།ཁ་བ་ཁཾ་ཁཊ། ཆེ ཨ་ཁ ཡཐ་ ཤ་ཏཱ་ 
།བེཊ་ ཅ་བཊ།ཙ ཐེ ཊཾ་ཐ ཨ་ཚ ཙ་བ བྱ་ཟོ་ བ་ཐ་ཡེཊ ཤཱཌ་ཊ ཨ་ཤེ 
ཙ།ི་ཊ་ ཅི ཁྭ ཊ་ཡབ་ བི ཡ།ཟེ་ཡཐ།༽ི ཆེ ཨ་ཏུ་ཐ་ཛ གཟུ་བོ 


་ 


ཙ་ཡབྷཧཱ་ ཐ།ཐ་ལེཊ ཨ་ག འི ཟང ཁང །བེཊུ་ཊ་ ཐ་ཐབ་ཁེ 
ཤི: ཁེ ཡ་།ཁཐཊ་ ཊེ: ཤུཌ།ཊ ཤེ ཐ་ཐ་ ལོ། ཐཊ།ཤ ཐབ་།ཚ །ཅཆོལ་། | 

ཟ༩།ཊ ཆེ་ གོི་ཿ། ཨ་ཤབ། བུཊ།ཤ། ག། །ཅལོཿ། ཤ་ཚ 
༠ ཌཐ་། ཙེ ཏེ།རོཊ། ཐབ་ །ཡེ་ཙྟང ཧ། ཡོ་ག རི 
ཨེ་ཐོ།་ཀ། འཙ་ཊ།ཁ། ཇི | ཙབ ཁི་ཊེ། གས།ི་ ཆེབ ཡུ་ཊ་ཨ། 
ཨ་ཐ་ཆ།མི་ (ཨ་ཏྲ་བར། ཚཱ། བཛ ཚཆ་ཁི་ ཤེ་ ཉ་ཁེུ ཅག་ཐབམ ༧༠༠ 
།ཅེཨ ལི ཚ་ཁ ཐེ་ །ཐ་ཊ་ཚོ། ཨ་།ཤཙོ།།བེ་ཧ། ་། ཤ་ཊ ག།ཊཝཊ་ བ་ 


ཐུ།ཁ་། ཐ། | ཐེ་ གེཊ་ཅ།ཿ ཆེ་ ཙཿ ཙ་ཚ ཁུཊ་ཁ། ཐེ ལ་ར 


།ཅཐཤ་ལ། ཆ། ག་ཤ ཀེ་ལ་ཤ ཨ་ཡཐ་ ག།བ་།ཅེཤ་ ཡ་ ཐ་ཐཆེ ག་ཨ 


ཨ་ཚ ཟ།ལོི། ཐ་ཐ ཆེ ཁོ་ེ ་ཐི་ཌེ ་གཡོ། ཐེ་ ཐར བར རྐ་བྲའི་ 
ཞུ།ཊ། ཅི ཨ།ན་ ཐ་ཤེཆ རའི ཐེ་ ༥༠༠-ད༠༩- །ཞྲ་ཀུ་ ཨ་ཙ 
ཙ་ཟྭ་ཟྷཊ་བཱ། ཅྫན་ཁེ་ ཤི་ | ཙཐྭ་ཀྷ་བ། ཆ། ཨ་ཡ ཇཱ་།ཁ་། ཊི ཟ་ཆུ ེ་བ་ཞི 
ག་ཐ ཐེ་ ་ཁཐོ་ཤྲི་བ ་ཐ་།ཁ ཨ་ཁཊ་ཤ། ཆི ཨི བྲའི ཤ་ཡ་ཊིའ་ 
ཙཊཅ། །ཐཞེཊ་ཁཊ ཨ།ཊ | གུ་བར།་ཙོཊ ཐེ ཐབ ༧༠༠ །ཨུ་ཨེ་ཧ། 
ཡར ཤྭ་ག་།ཐེ་ཆ་།མིི ཊཱི་ཊ། ཇི་ །གེ་ཊེ ཨེ་པ ཆྔུགི་ ཟྲི ལྟ་ཀིཊ་ ཁང་ 
ཁིི།་ཨོ་ཁྲ།ཁྲ་ཀི་ཊ ཡ་ཡ།ཁཱ་ ཊཿ་།ཨུ་ཅ ཐ། ཅོ་ག་༼་བེ་ཧྲ།པི་ ཧ་། ཤ་བ་།ཁེ་ར།ཤི་ 
གི་ཊ། ཊི | ཊྭུཿཊཿ།ཁོཊ་ ཁོ་ཤ ལའི ཀུ་ཅ ཨ་ག་ཐ་། ཐགིཟ་ཁེ་ཊ་ 
ཟྲི ] ཐྲག་ཊ་ ཤེ།ཁྲལ་ཊ ལཀ་ཐ་ཐ་ ཆི གོེ། བ།ཡབ། ཁབ་ བ་ངྦ་བཟོ། 
ཨ། ཙ་བ་།ཁཊ ཆོ་ཊ། ཚི | །ཏྟལི་ཊཾ བྷཟ་ཁ།ཌི ཙེ་ད་ཀི་ཊ་ ཌཱི ལོ 
ཊྭ་།།ཏྲིལྷ་རོ ཏྱུ་བ་། ་ཁཏཐ་།ཁེ་ལབ་ ཐ་ཡ་བ།ཛ 


ཐུཌྟ།ཁ, ་ཏཐ་ཁེ ཐཐ་ 


ཌཱ།ྭ།ི 


༤------༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༢༤༢༤༤༢༤༤༢༤༤༤ 
ཞར།ས།་སས་མཁས་པཔམ་རཔར་འབང་པཔ་རར་རང་འངར་པརར་པརརར་བརར་པརརརར་ ༡-------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༤༨པཔཔཔ༤པཔ༤པ༤༠པ༤པ༤༤ “°` ༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨པཔཔཔ༨༨པ༨༧ར༤པ༠༨པཔ༤༨༨པཔ༨པ༨༨པ༽༨པཔཔཔཔ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨ཕ༨- ༠༤༡པ༢༤༤༢༤པཔ༤༢པཔཔ༤༤༤ 


ཅཙཝ གི །ཀླི་ལ་། ཚེཊ་། ཆི | ཁུ་པོ།ཀ ཨེཐ་ཁེ་ཊ ཆི ་ཤེ་ 


ཁྲི་ཁཱཝེ། ཆེ ཐ་།ཡོཧ །ཧགྲ་ལ་ཁ ཁབ་ བ་ཁ །ཐེབ།ཁཱ་ (ཀླ་།ཅྲག་།ཝ། ) 

















བབ 








འབྱུག་སྤ་གྲོ་རྫོང་གི་འདྲ་པར།། 
ཤཊ།ཊ ©། བཅ གོ 





བདོལ ཁང་དོཉབྤ ངང 








པའི་ཡོ་བྱད་བཟོ་རྒ་ བཅས་ དགེ་འདན་པ་ རྣམས་རང་ནས་མཛད། 


ལྷག་པར་ཆོས་པ་དང་འཆིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལྷ་བྲིས་དང་ ཆེམ་ 


དྲབ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་མཁས། རང་དགུ་དགོན་པ་དང་ རི་གསུམ་ 
གྱུར་ 


དགོན་པ་སོགས་ རྐི་ལོཌ་བྲིས' སངས་རྒྱས་ སྟོང་སྐ ངང་། 
མཚན་བརྒད་ དགོངས་འདུས་ལྷ་དགྭ་ ཞབས་དྲུང་འཁྱུངས་ 
རབས་སོགས་བྲིས་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏྭ་ལེགས་པ་མཇལ་ 
རྒྱ་ཡོད།། 

གཞུང་གྲྭ་ ཚང ན༤་དགེ་འདུན་ པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ 


དབུ་ན་རྗེ་མཁན་པོ་བཞུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དེ་ནས་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་ 
དེས་ཆོ་གའི་དབུ་འཁིད་ནས་མཚམས་ཆོད་ཐཔས་ཅད་མཛད ། 


སློབ་དཔོན་དབྱངས་པ་དེས་ དབྱངས་དང་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ ཕྱག་་ 


རྒྱ་རྣམས་སྟོན་པར་མཚད། སྒྲ་སྙན་པའ་སློབ་དཔོན་གྲིས་ཡི་གེ་ 
འྲབི་ཁློག་དང་། སྒྲ་དང་ སྟན་ངག་སོགས་སྟོན་པར་མཛད། 


ཆ། ལ་ཐ ལི ཐལ ཟཟ་ཙ་ཊ་ ཇི ཟེ །ཐལ་ ཐྲེག ཡོ 
ཐ།ཀ།་བ་།ལ ཆེ །རཊ།ཡ ཐ་ཛརེཊ བ་འ ཆོ་ཁེ་ ཆི་། ཐའུཏ ཤོབ 
ཆུ་ཁ ཤྭ་ཁཱ ཟ། ཤརཏ།ཉ གའ་།། ཨང ཐཱ ཆེ ཐའ 


5།།ཨ ཁྭྲག་ཞ ཤོཿཊཁཀི་ ཌི་ | ཐེ་ ཞཐཊ་། ཤེ ཝྲེ་བཟི་ ཤང 
ཆ་། ལྟབ ཁོ་བ ཇཱི་ ¡ ཐེ་ ་ཐ།།ཐོ་ཧོ ཡབ་ ཁ་ཁེཊུ།ཁ་ཆོ ཐང 
ཐོཿ ཐཐོ།* ཆྲཱི་ 


ཨེ་ཨེ ཤེ་ ལྷ་བ ་བ།ཤོ་ཧ ཧཿ ཆེ བཏ, །གོཏ་རོ་ཙ། 





།བེཀ་ཆཁ། ཁབ་ ཆ་བིཏེ་ ཐོ གའ ཅཔ།།ཁེ་ ཐ་ཁཿ །ཡ་ ཐཊ་ 


ཙཱ། ཆ་ཁབ ཆཱྲི་། ཉ་ངཤཧོཿ།རོ།། ཨཾ ཚགོཊ: 


།ཐྱེ་ཀི་ ཆཾ། ཤཊ་ཐཐོག ཅུ་་ཛ ཐཱ་ཁོཤ། ཟ་ལཏོ་ ཇི་ | ཟེ་ ཐོ་ཁི་གོ་ 


གུ་བྲཁྷོཀ་ ཁོ། ཝོ་ཁཱ་ཆཾཿ ཨ་བ ཙོ གྲའི ཐཾ བ།་བཊ་།བྱེར་།ཛ་ 


ཨ་ཚེ །བྟེཊ་༼ ཁབ་ ལ་བཱ་ངྭག ཆ་ལ།ོཁ་ཊཊ། ཁབ་ ་ཡ་ཁོ་ཐ་ཁེར །བར་༩ 


1] 


ཅ་བ བ།ཐ་ ཤ་ཁེ ཚཱི་ ཊྲ ཤི་ ཟ་ཊཚེ གུ ཆའ ཁ་ཁ ཚི [ 
།ཐབ་ །ཐྲ་བ ཐ་ཅྭ་བབོ། ག་ཐ: གཇབའ་བེ་ཆ།: །ཐེབ།ཆུ་ ཐཐ ཨཏོབ་ 
ཙཊྲ་པོ། ཐེ་ ཞེ་ །ཐ། བརབ ཟུ་ཛཟ ལ་ཀ ཁིའི ཇཱི་ | ཐེའ་ཐི་ 
ཊོ ཁུཊ་ ཤུཐ་ཏ། ཚ། བྭ་ཁ།ཅལ། ཐེ་ ཁུཐ་ ཐ་ཊཱང ཨ།ངཝ།ཅིབཊ་ཆོ་ 


།ཅཙཿ ཁཡབ་ ཤ།ཐཤ།་ཁ་བ་། །ཁེཁ་བོའ ་ཊ་ གི ཅོ་ཁ་། ཙོཚོ་ཁེ་ 


ཊ།ཅབ་། ཡཊ་ 


ཡུབ་ ཁྲེི། གི ཐཐ ཐཐ ཡབ ཤ་ཁ ་བ་ཐ་ཐོ། ་མོ། ཟཊ།ཁེ ཐི 












































ཚད་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་ 
ཉིད་སྣོན་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་སློབ་ 
དཔོན། རྩིས་པའི་སློབ་དཔོན། 
ལྷ་བྲིས་སློབ་དཔོན། 
བཟོའ་སློབ་དཔོན། འཆམ་གྲི་ 


ཆེམ་ 


སློབ་དཔོན་སོཌ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཅིང།། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་ལམ་དོ་དམ་པ་ལྷ་སྒྲབ་ 
ཞེས་པ་དགེ་བསྐོས་བཞི་ཡང་ 
ཡོད། . ཕྱོཌ་ཀྱི་རབ་སྡེ་དྲུག' 
པོའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་གཞུང་གྲ་ཚང་དང་ 
གཅིག་པ་ཡཨིན། གཞན་ཡང་ 


འབྱུག ཡུལ་དུ་གཞུང་དང་སྐེར་ 


གྱ་དགོན་པ་དང་། རི་ཏྲོད་མང་ 


པོ་དང། ཆོས་པ་དང་ 


ཨ་ནེ་ སྒོམ་ཆེན་སགོས་མང་བོ་ཡོད། 


བཞུགས་པ་རྟེག་ལྡན་ཡང་མང་པོ་ཡོད།། 


རང་རེའི་མབས་པ་ཆེན་པོའ་ནང་ནས་རྱལ་སྲས་བསྟན་འཇིན། 


རབ་རྒྱས་དང་། བླབ་དབང་3ཀྱ་རིན་ཆེན ལྟ་བུ་བྱང་། བསྟན་ 








གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གུབ་གནས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དགོན་གྱི་འདྲ་པར། 


ཊཅུ ཁ་ཊཊ་ །ཁིཆུ།ཚ | 








ཐི ཨེ ཅ་པ ༣37 བོ་ 
ཨྭ་བ།ཁཊ (ཅཌ༩ཌ) །ཅི་ཤཱ་ ཐས་། 
།ཐྲ་ཀ།ཨཝ། ཙྟཇཙོ།ིི ཇི | 

ཐུཊ ཅཊཐཊཝ་ ཨི ཤུཊ།ཊ་ 
ཀི ཅི ཅོཊ་ཀུབ། ཊཝ་ཅཾ། ཁུང 
ཐབ་ཀ བུ་ཅབ ཊྭ་ཡ། །ཅྲེབ་ཐི ཇི 
གེ། །ཁཱུཐ།ཙཝ་ ཧིཿ ཁཱཧ།ཅབ་ ཅཙ།ཊེ། 
ཤེ་ ལེ་ཐ ཊེ) ་ཅ་བ་ཊ།9ཊྭེ། ལཊི་ཊ 
ཅ་ཊ།ཁྲིའ་ གོ་བ ཆེ་ ཊལ་བ 
གཅ །ཅཊཏོ ཐབཊ་ ར་ཊ ལེ 
་ཊཤེ་བཱཁ ཊི་ ཊ་ཊ་ཊ ཆི་ ། ཊ་ཊ་ཊ 


ཐོ ཤ་།ཐེི་ཊཊ་།ཡ། ཁབ་ ཤྭྲ་བ།ཅབ་ | 


ཤེ ཁིབ་ཅེཊ ཐ ཁ་ཆོཊ ཐེ་ 
་ཊཊཐ ཆ། ཨ་ཅཤེ་ཁག ཁོ་ཁེ་ ཇཱི་ 
ཊཝ། ཨ་འཏེ་ ཤཝ བཏྦཱ་ཤ། ཐྲི 
ས་ ཐ་ཁེ ཆེ ཁཝ ཐ།བ་ཐ།ཤ། 
ཡུབ་ ཙུརཊ།ཊེ་ ཏུ༡ཊ ཁརྔ།ཤཊ་ 
ཐ་ཁེ་ ཆི་ ། 

ཐོག ཞིཊ་ཡོསི་བ། ཤེ ཐུབ་ 
ཡུཐཕ་ གྲ།ཁ་ལ །ཁི་ཁསབ ཤིབ 


རི་ཁྲོད་ལ་མཚམས་ ། ཐཞེཤ ཁབ་ ཐ་ཡ་ཁྲ་བ།ཙོ། ཅ།ཁཏའ། བོ །ཁེ་ཐི ཁུབ བ་མ 


། ཁེ ཐ་།ཅལ།ཁ་ ཊེ ཛི། ཅ་ཐ་ ཆི 


| ཤཱཊ།ཊ ཐེ་ ཆི བཟེབ ཨི་ཤྷཱ་ཡཊཊ་ ཊི་ | ཅ་འཊེ་ བ།་ེ། བྭ་ཏ་བ་ཀ 


ཚུ་ཐ་ཐ ཆུཡ།ཅི ཁུབ་ ཨ་ཧཊ། ཨོ་ཐེ་ ་ཐལཊ་ ཅཇ་ཐཊ་ བླག་བ་ཡབ་ 


བཅོས་ནང་ནས་ཡོང་གགས་ཀུན་མཁྱེན་པདྲ་དཀང་པོའི་བཀའ་ 


༨ 


འབུམ་དང་། ཐོང་བ་ཤྭཀཱ་རིན་ཆེན་ནས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅྲོམ་ ཨིང །བིཊ་ཁས།ི ཊི་ ག་བར གོ་ཁ ་ཅཀ གེབ གསལེ་ ཆེ 


ཅཏཔ་ཅེབ་ཊ་ ཇཱི་ | 


ཅོམ །ཁེ་སྲི་ཊ། ཊཝ་། ཆ་པ ཐ །ཅ་བཾ། །བའྲཾཁ ཅུབ ཅ་ ཅ་བ 


ཐཊཝ།ཚ་ ལྔཊ། ཏ།ཝེ། ཅམསབཱ་ ཁོའུ།ཁཊ ཙི་བེ་ ཐ།བཀོབ ལ་ཐ 


ཟྭ ཌོ 


ཅཊ་ཤཊི་ 


༡1] 


= 


ཐཊམཝ ཆེ ཙ་།ཁ། ཆེ་ བུ་ཊ།ཁག་ཁྷབ་ ཆེཤྷི་བྱ༧ ཧེ་ ཊ།ཡ་ ཨི 


¬; 


ཕྱག་ལེན་ཐྲམས་ཅད་གསལ་པོར་གསུངས། 
རུའི་གནས་ཆེན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
ཞེས་པ་དང་། . ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའཾ་སྐབས་ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་ 

བཞེངས་པའི་སྔ་གོ་སྐྱེས་ཆུ་ལྷ་།ཁང་ལྟ་བྱའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དྭེ་མ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ལྟ་བུང་ 
སྤུ་ནག་ཁའི་པད་ཁང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་མེ་ཡིས་ 
འཇིག་སྐབས་འབྲུག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོའ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་མེ་ལ་ཤོར་ 

འདུག _བྱ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ ཀར་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་ དབུ་མ་ ཕར་ཕྱིན་ སོགས་ཀྱི་པར་ཤིང་ 


རྣམས་ད་ལྟ་ཕ ཇེ་ཝིང་དགོན་ཕར་ཡོད། 


མང་པོ་མཇལ་ཧ་ཡོད། 
རྒྱལ་རབས་ 
མར་པ་དང་ 


ང་རང་བི།མཐོང་སྣང་ 


ལ་དཔ་ཡུལ གྱི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་དཔག་ 


དཱ་མེད་པ་འདུག 
དང་། སྦྱང་བནས་སྱུང་ཞིང་། 
པ་སུ་ཞིབ་ལའང་ལག་སྟོང་ད་མི་གཏང་བ་དང་། 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་བྱ ་རྒྱ་དེ་ དག་ནང་པའི་ཆོ༔ 
རང་ཡིན་འདུག 
པ་ཨིན་ཀྱང་། 


~~ 


ཆས་ 


།དས་བཟང་རྣམས ལ་གསོ་སྦོང་ཞུ་བ་ 
ཇན་རླ སྔོང་ལ་ཟན་ཀི ཀྱི་སྤྱིན་ 
ཕ་མ་སྤྱན་ 


ཊྐུསྟ་པ་ 


༄ 


ཆ་ཆེད་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ངོགས་ 


མཐར་བཱག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


'ལུགས་ཐར་ས་ཅད་ལ་དད་པ་ཆེན་པོཡིན། འབྲབ།་ལ་ 


ལུབས་སློལ་གསར་པ་དང་། དེའི་མཐཱན་ཉེན་བ་སང་པ་བང་ 


ཡང་མེད་པར་ཚང་མཆི་རྗེས་སུ་ལས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཤས་ནས་ 


བསམས་ཀྱང་། དེན་ད་འབྲག་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་མ་ 


ཁོང་པའི་སྨག་བསྔལ་མེད་པ། ལྷག་ནས་ཕྲི་ལའ ང་ཚོང་རྒ་ཡོཾད 


[ 


འ བྲག་ལ་གྭ་ 
བུམ ཐྲང་སྐུ་རྗེས་ཨ་བྱ་ན་ 


སཀུ་བྱན་རླ ན་རླབས་ 


།འབྱག་པ་རྣམས་ཆོས་ལུགས་བཀའ་བརུད་ 
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ཆུ་ཡ་ཁལ་ ཊེ་ བུཐ།ཁ་ ཆེ་ ཨ་བ་ཧོན ཡ་ཁེཧ།ཁོཊ ཆེ ཐོ་ཁག 
ཙུ་ཐ་ཁེ་ ཁྲར ཐ་ལི ཐང ཡབ བོ་ཁེཊ་།ཁཆོ བེབ ཝི་ ཅའ 
ཞེ་ ཏཱཙཾཐ། ་ཊ་ ཐ།ཊ ཤ་པ ཐཐ ཐུཊེ ཆཁ་ཨ་ལ་མི་ ཆེ་ 
ཨལ | ཨ་བྲ ཅབ ཊུ ཊུབ་ཁི་ 
ཅེ ཐཊ་ ་བ།ེཏྭག ཐར ཅོ་ཐ ཅམ ཐ་བ།ཅེཊ ཐུཝ ་ཐཊ་ 


ཐཅ།ཤཱཊ། ཇཱ། 


ཅེ ཐ་ཊ།་ ཅ། འི་བ ཅ་ཊ། ཅི། 
ཊུཐ་ཁེ ཐྲུ ཐམཊ། ཊི་ ཊེ་ ཐུར ་ཨུཊ ཉེཊ ཅཧ། ཁུཊ་ 
1ཊི་ ཆི, ཤི །་འ།ཅབཊ་ ཐ་ཡོ་བ། ཐཐ་ །ཐ་བེ ཅུམ ་བི་ཐ། བག་ 
ཅེཐ། ཆཇུ་ཁེ་ ཊཱི་ ཟེ །བཐལ ཤེ ཏཱཊ་ཅུའིག་ གུ་ཊ ཅུབ ཐེ་ ཇུབ་ཏེ 
ཆ་ཡཱཀ། ཐྭག་བྲབ་ཁ་ ཆ། །འ་འྭགོ་ཐ ཁོར་ཊ། ཇི | ཐུབ ཁུ་གཙོ། 
ལེ ཙ།འཞེ་ ཆེ བྲ་།ཁ༤ཡ་ལར ཟི་ ཨ་ཁོཤ ཙེ་ གཙ ཇེ གེ ཆི་ | 
ཊཊྭ ཅ་བར།ཅོཊ ཡྱ་ཐོ་བཾ། རོ་ཁ་བ །ི་ཊྱཡིཤ ཅ།། །ཙེ་ཨཊ 
༩༣ ཝི་ཞཱ་ ཟི རཱི: ཤོ༽ གོམ། ཆེ ཆ་ཐེ། ཨ་།ཁེ་ ཚེ་ ཐ།་ཡ་ 
ཤ་བ ་ཊ་ ཐ་འངཊ་ ཊཱི ཆ་ཡཱཾ་ཊཾ། ཐ་ཐ་ ཁོའི །ཞྲེ་གྲེ་གཡ།་ཆོ་ 
ཐར བྲ་འྭ།བེལ། ཡའ ཅཁྲེའུ།ཡབ། ཟྲ་སོབ གོད།ཊ། ཇི ཅབ། 
ཐཐ། འ་ཡོ ཆེ ཀུཊག་གོ།ཁ་ཨལང ཁ་ཞི།ཁིག ཐཤེ་ གིར 
ཀྱུ།ཊིཊ ཁུ་ཁགེ་ི ཤཱ༩།ཊ ཐི ཐྲ།ལ་ ཇཱི་ | 
ཟུབ།ཚ་ ཆཙོཁཱ། ་ཐབ་ ་རུས་ཐ། ཐ། དཅཐ་།བཞ ཆེ གཡོ ཐེ 
ཤཱཊ།ཝོ། །ཉཱ ཐཐ་ ཧཱཇ་ཛཀ ཨཏུཅཊོ ཐྟེ་ | ཊ།ཤ ཞཐ་ །ཱེ་ཊབུ་ 
ཧེཿ བྲབ །ཐར་རི། ཆེ་ ༣༤༤ བུཚ ༦ གུ་ཏྲཾ གོ་ཨཱ་ཝིཊ་ཛྲནཱ་1ཿ 
ཨ་ཧུཐ ཙེ།ཨཏ། (ར་ར ཊོ ཆ། ཅ།ཝུ་ཊ) འཐ་ ཐུ ཐ་ཙཾ་ཙོ། . 
ཀྲ་བེས།ཤ། མི་ ཁྲའི ཙད་ལི། ཆེ །་ཁྲེ་ཐཿ ་ཐཐི་ ཊེ་ ཁཏཊ་།ཁ་ 
གི ཧ་ཊ།ག་།འ༽) ཐྲ་དོ།: ཐུབ་ ཐྲེག གེ་ ཡ་ང ་ཐ་ཨའི། ཆེ། འི ཅི 





ཐེན ཐུབ་ ཐི་ཊ།ཟུཊ ཐོ ཤ།ཐ།ཅ གོས་།ཊེ་ ཙི | ཐ།ལི་ཊ ཐོཝ 
ཙི ཁྲ ཁཁ།ཏ་། ཐ།་ཐ།ཡ། ཙཤཐ། །སགྲེ་ལ་།ཡ། ཐོ བོ 
ཀ་ཊ, །ཞེ་ཐར། ཐཿ་ཤེའ ཨྔ་ལཊ ཞོ ཚགཊ་ ཨ་ཡབ། ཐཊ། ཤེ 
།ཅྷ་ཐ། ག་ཊ། ཡ། ཊཡ། ཐཨཡི་ཧ ཏབ གེ ཝམ ་ཁོ། ཅཐ ༢ 
ཝེཐཊ་།ཉ། ཆོ ཤཊ་ཤཊཊ ཐྭ་ལ་ཊ་ །བ་ཝོ། ཐེ །ཁྲི་ཀ་ཁེཊ་ །ཆྐ་བ་། ཐ།ཊ། 
ཡ།› ཤབ།ཁ འ་འགེ །ཙལ་ ཨཊཊ། ཨས ཙོ།ཐབ ཅཝཁོཐ ཆེ 
ཤེ་ | ཆྭ་ཁྱལཧ་ གེ་ ༢༦༠ ཐོ ཨབ་ར ཐཕ གོཙ ཞ།་ ཐེ །ཁེགེ་ 
ཨེ རཱི 

ཤེཊ་ །ཐེབ་ཁ ཐི་ ལཁི་ ཉི ཟྔཇ་ ཧཧ ཐོ་ ཤ་ཁ ཐ་ ཨི 





[ཆེ ལཊ། ཊྷར ་ཤཱ༩།ཊ ཅ། ཐྲ ཝི: ཤོེ་ོ། ཞེ ཅཊ་ཞ། 


ཟླ 


པ། ཧྱན་དུ་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ དེ་ནི་ཧྭལ ཁབ་ཆེན་པོ་ ཨ་ཁིལ་ ཐང་ཅ་ཊཧི ཨིབ་བ་བ་ཏ། ཡབ་ །ཁེ་ལ་འབ་ཁ། བཟ་ག 
ཟློ ཐཐ ཆོ། ཨ་བཌ ཐ་ཡ་བ་ ཆི ། བཏའི་ཧ བཁི་བ་ཁ་ ུ་ཡ་བ་ བ་འོ 
ཅི ཐཐ ་ཐཊཐ་ཊ ཟྭ ཆེ ཅ་འའྲེ་བོ། ཅ་ བ་ཁ བཅབ གའབ་། 
ལྟོ་གོས་ལང་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཨིན་སྩམ། རཾ] ཨེ་ཊེ་ ཆེ ག་ལ་ཁ་ཁག་འ་ ཨེ་ཙི ༢ ཐ་ཁོ། ཅེ་ ཡི 
རང་ཅག་རམས་སྔར་ཧྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་། ད་ལྟའི་ ཙྷི་བེ ཅཊ་ཚ།ི ་ཁི་ཁཊ་།ཝི ཐ།་ཊ། ཡའ ཐ་།་ ཅབྭ་རཊ ཐལ་ཁ ཨྲཱི་ཐ་ 
ཐལོ་ཧོ བ་འ་ཡི།ཁེ་ཐི ཨ་ཁ་།ཡི་ བཞི་ ཚཛ་བ། བེབ་།ཁ ལེ ཨཊ་ཛཾ 
གཅྲ-་ཐཾ། ཐེ་ ཐ།ཁ་ཊ། ཅ།ཚབ་ ཨ་ལེ་ཊཱའ །ེ་བ།ི ཤི ཁ་འྲི་ར ཁུཐ་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་འྱང་རྒྱའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། སླད་ནས འཇམ། ཙོ་ཅོ་ཊཿཝཐཊ ཅྭ་།ཐའ ཆེ། བའཟི་ ཟི ་ཁ་ལི་ ཟུ་ཡ་ ཐ་ ཨ་ཏེ་ ཝེ་ཊ 
ཐོ གུ་ཅྭ །ཐེ་ཁཿ ཐིི་ ཊ་་ཊ ཨ་ཁི་ཊ།ཁེ་ ཡ་།ཙཱེ་ ཅཐ ཐ་ཡྔལ་ ག་། 
} ཨ་ཐ་ཙཝ་ ཅབ ཅ་ ཟཱཌ ཚི བྭ།བཁེ་ཁོཊ་། ཅ་། བར་འ་ལོ་བ ཆར་ཁི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་རང དབང་རང་བཙན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐཾ ཐ་ལ།ཁོཿ ཇཊ་ ཆུ་ཤུལ ཐིཿ ཇུ་ཐ་ ལུ བུག་ཅུབག་ ཨ་ཧུ་ཡཐ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ཅཿཤེ ཇི ཇོ བུ།ཅྲ་ ཁྭ་ཨཾབ ཆེ །ཁེ་ཊ།ཏཊ། ཆ་ ཆེབ་ཅ བར བཱི 
ྨ རོ = ཐར ཨའ ཐུར ཨེ ཨ་ཤ་ ཆི | ཐག་།ེལ་ །ེ་བ་ ཁེ་ བཅི 
རང་གྱལ་གཞན་འཕམ་གི་བསམ་པ་སྤང་ནས་གཅིག་ཕན་གཅིག རི་ ཅོ ཨ་ཏཐ ཅཝ་ ཐཐ ཁེ་ ཡ།ཁེ་ ཨ་ཐབ་ ཅ་བ ་ཊ་།ཐ 
རོགས་བྱས་ཏེབདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་།  ཨཾ་ཇི། 
ཁྱད  ཆ་ཁེབ། ཉ།ཁྲ་ཾ།་ཁཾ། ཐཱ་ ཛུཐ་ །ཱ་ཁ་ཡ་ ་ཊ་།ཁེ་ ཐ་། བརབ 
ཐི ཐཊཊྱ་ ་ཊཟ་ཁ། ཆ། །ཁེ་ཁ་ ཅབ ཐུ་ཁ ཊཱུཐ་ ཡ་ང ཆའི ཟ་པ ཅི་ ཨ་ཁེ་ཆ་ ཐ་ཤཱཐ ཐའོ བུ་ཁོ།ི ཇི | ཇུབ་ཚེ་ ཐྭ།བ་ ཐ་ལི ཤ་ཁེ་ 
ཊྭས། ་ཡེ་ག་ཊ་ ཆི ཐཱ ཇུ་ཐ་ ཟྭཊུཊ་ །ཞེ་ཤ་ ཟི བོར ཨ་རབ ཆི | ཐར ཐབ་བ་ བྱཱ ཇེ།་ཆར་ ཟུཐ་།ཡི་ ཐས་ཁེ་ ཨི ཅའ གྱབ བྲའི ཇི 
ཐལཝ ཇུཐ་ཁ། བཆ ཁ་ཐོ་ཁེཚ །ཁེ་ཊཊ་ ཇི གེ ཆུཐ ཨ་ཅྲ་བ་ཁི ་བ་གཅབ་། བའ བཀའ ཐི ཚོ ཐེ་ཊ། ཐཁཱ།ཊ ཆ་ཊ། ཇི ཏྲབ་ 
ཐཅོས།ཁེ་ ཚོ། བ་ཅཐཝ་།ལེ་ཝ།: གི་ཁེ་ལ། ཊེ ག་ཙོ།ི ཨ་། ཙྭཚི །ཁྲི་བྲིབ་ ཐཐ བ་འི་ེ་ཁི་ ཨགྱི་ ཇཱི'ཿ ཙེ། ཉེཊ །ཁེ་བ་ཁ་ཐེ་, །ཐེ་།ྲི ཅུབྭ་པེ་ 











ཐཾས་ཅད་ཀྱི་མཐང་ཐུག་དགོས་པ་དེའང་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་བྲོག་རིམ་པས་ཡང་ 





གླིང་འདི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་བཙན་དབང་མེད་པ་ 


~~~. 


བ་།སོཧ ཅ་འྭའྲི་ཐོ།། འཐོ་ ཐར་བཊ་།ཐོ་ ཨ་ཏི ཅི] ཟཁུ་ཐ་ ཆ།འཁ།་ ་ཙོ་ ཇུ་བགེ་ བཟུ ཁྲ་ཀ་ ཐལ བཀ བཏ །ཙཅེཊ། ཇི གེ གྷའི ཐཇུ་བའ་ 
ཐཊ་ བ་ཡཐ ཁྲེ་ག། ཚེ། ཨཐ།ང་བཱ། ཛི རཊུ། ཟི ཉིར ཐ་ཛུ་ ཆི ཨ་ཊཊ་བ་། ་བ་བཅཡག་ ཅ་ཤཱཊ ཐཊ་ ཅུ་ཁོ། ཇུ།ཤ། | 

ཙྭ་ལཾ།ཁོཿ ཟུ་ཐ་ ཨ་།ཤཱ།ཤེཧ ་ཐ་ཤཊ་། ཆེ་ ཁཱ་ཧ ་བ།ཐ་འེ།་ི ཁ་ཙ ཊ ཇི་, ཅུཉ ཅེ ཇུ་ཐ།ཚེ ཏྲེར བི ནོབ །ཁྷི་བཊ། ་ཐ་ཊཊ་ ཚཱི | ཿཊྱ 
ཐུ་ཁེ ག་ཐ ཐཊུ་ཁ ཟུ་ཅྲའ ཅར ཆི ལ། ཇུཊི་ ཌཱཿཊཊ།ལཊ། ཐཞ ཆརཔ ཊཱི ཤི་ ཐཱཊཊི་ ཨ།ཐ་ཚ་ ཐན ཐུཊ་ ཅཙོཊ་ ་ཅཊ་ཐ་ 
ལི ཨོ །བཆ ཝེ་ཁཊེ་ ཚི ཐཟ་ ་བ་ཡཊ་། ཁུཊ་ རྙ་རཱ།ཊེ་ ཆ ཞར་ཛ ཅཏྱའཊཊ ཁི ། གཟ ཨ་ཚེ ཨ་ཚ ཁང་ ཚ།་ཊི་ ཊེ་ བཅར 
གཏ ཨ་བ་ཊེ།ཐ་ ཊ་ གེ་ཐཾ། | ཅཝ་ ཐྲེ་བ ཁུར ་ཐ།ཡ་ ཅ།།ཡེ་ར་ར་བ་ལོ ་ལཏོ་ཡ་ཁབ། ཐབ་ །ཅ་ཀཊ། ཚོ ཡ་ཁཊཊ། དབ: ཐཐ བྱུབ ཝེ 
གྲ།ཐཊ་ ཅྭའིཐྲ།ཏྲ་བ།ཛ ག།ཁེ་ ཐཐ་ ་ཅཝ་པ་ཐཊ། ཆེ ཅ།་ཡ་ རྔཊ་ ཅི་ག ྣ 














༄༅། །རྒྱ་གང་ སྒྲ མཉམ་མེད་ གྲའི དབང་པོ་ སྐྱ ཡོངས་སུ་མྱ་ཁན་ལས་འདས་ནས་ལ་ ལོ་ཁྔོཾ 4༩༠༠ 
སོན་པའི་དུས་བཟང་ཁུད་འཕགས་ཀྱི་ ་ འབྲེལ་མཛད་སྒོ། 
ག་འ་ཊ་ ཐེ་ ཝཝ4༠༠ གོ། ཟུ་ཊ་ཊ་༡ངི།་ཁཧུཝ།ཤ། 












རྒྱ་གར་གྱིས་སྤྱི ལོ་ ༡༩༥༠ 
པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་སྤྱི་ལོ་ | | གཏི ཇ་དང ཐེ་ གའི 
༡༩༩༩ པནི་ཟླ བ་ལྔ་པ་བར་  ༨༥༦-ཊགཐཿ ཨཊཐ།ཐ་ ཁུ་ཚཱ་ 





གཨ། ༢༥༢༩༠༠ བ། །ཐེཐ་ཨ 




















ལོ་གཅིག་རིང་སྟོན་པ་ ཤཀ ། 
བྲབ་པ་སྐ་ཨོངས་མུ་མྱཾ་ངན་ | -།ཞྲེཕ་ཊ རུ ག། ཊཱ 
ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༡༥༠༩༩ ཆེ ཨའ ཅ་ཐ་འ ཨེ 
སོན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་ ་ལོཌ ཨོ་9 ཐ་ལི, རཝ 


ཅ་ཐབ་ཐོ། ཧེཿ །ཌཱེ་ཤེ། ཊེ, ཁེ 
| ཟབ་ཐཊ། འཐི ལི ཊ་ཐ་ཌ 
ཤིར ཨ་ཁ ཅ་བ ཆེ 


འཕགས་ཏི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ | 
སྒོ་དེ་དག་འཚུགས་སྐབས། 


































འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ 

ཀུན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཚེག ཐགཡསོཊ། ཆདགེ ལེ 
པའི་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ ཝ་ཊཊ ཅ། ་ཤབལ ་ཚར་གེ་ 
རྒྱ་གང་དུ་གནས་གཟིགས་ ¬ . ཞོ། ་ཨ་ཁི་ཆ་བ་།ཛྷ ཨ་མཊ། 
ལ་ཕེབས་ཏེ། སངས་ཧས་ རྒྱ་གང་རང་བཙན་རྒྱལ་ས་དིལིང་ལ »ཆེ་མི་ན་ར་ཡན་ཞེས་པའི་ཧིན་ ལིིཊ་ ཅུབ མེ་ གཅོག 







ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ དུའི་མཆོད་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སྱུ་ནང་པའི་དགོན་པར་བཞུགས་པ་སྟོན་ གླཨ་ཊ། གཟ ཉང ལབ 
ཆོས་དྲི་པ་མེད་པ་གང་གིས་ ། པའི་སྐ་བརྙན་གྱི་འདྲ་པར་དགེའོ། ། ལ་རས 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་ ཐཆུ་ཁཊ། ཁུའོ ཚོ། ཤོ ཤོ ཅྲ་པིི་ ཐ་ཁ་ཁག ཐོ་ཁིརཿ ཐྲ བབ ཚི ཨའ ཚབ 
སོགས་བྱང་བའི་གཞི་རྩམ་ །ྷི་གི་ ཆེ །ཁིཆོ༩ །ཟེ་ཁ་ཐ་ཊ འའ ཁའ །ཐབ་གབ།ཁ། 





།ཐྭ་9 ་བ།ཊ་འ་ ཝི ཅྭ་གབའ །བ་ཝ།ཐོ། ཏ། མ་ཞབ།འཐ 
ཟ་ཊ། ཆི | ཅཱ །ཐེ་གྲ ཐེ་ ཞེ་གེ་ལཐ་ཊ ཁོ་ཁི་གོ 
ཐི ཊེ ཐབའ;་ཊ་ ཁྭ ཅཟཊཐཝེ ཝ་ཁ ཡེ ། ལྐ་བ།ཁཊ། 
ལ་ཡ གི་ཟུ་། ཡཀ ་ཨོ།ཁེ་རབ།ཌ ཙ།ཊ། ཤལ ཐུ 
ཨ་པ་ཏ། ལོ།ི ར་བཞི །ཁེ་ཊི་ཁིའ ཅན །ཞེཐ། | ཟར 


རིག་དུག་ལྔའི་རྩ་བ ་ བམཁང་ ཨུ་གྲྭ་ 
ཀུན་དུ་པན་ཆུན་སྤྱན་ཌྷའ རའི་མཛའ་བྩརེ ཇི་ཆ་དང་། འཛམ 
གླིང་མོངས་སུ་ཞི་བདེ་བཅས་ཀྱི་། སྲོལ་བཟང་གཟི་བརྲིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་ ཇྫི་མཱིད་བར་ 2 
རྒྱས་ཡོང་ བའི་ཐཱགས་ སྨེན གནང་ ་གྱ་དང་ ། མཇངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ནི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ གི་ཁི། བ་ཙ ཅབ་ཊི་ ཐ་ཆ།བཐ་ཞ ཐི ཨོ ཐྭའ་པོ། 


མཛད་པའི་སྒོན་མ་ཆེ་ཤོས་ དེ་ཨིན་པས་ན། མ་རེག་ གྱི གེ ཐཛ། ཨ་།ཁེའུ །བྲ་ཡ ལོ ལི ཐཝ་ ཐཁ་གཐ 


ཟསས་བབསསཔསས་བའས་ས ཐ་ལ 
9 3མངའོ9ཛ892ཏ ངྲི ཕབ ཅོ 


པྲ་ཟུང༥འཇིན ག་མུན་པ་ དྱངས་ནས་ཕྱུ ཕྱངས་ཏེ། འགྲོ་བ་མི་ ཟ་ ཙི རི 
ཙམ་མ་ཟད་མ་ལས་སེམས་ཅན བྲམཇ།་ཅད་ རྣམ་མཁྱེན་ ཐཏྷི ༠༥5 གེ །ཞ༥༦ ཊཚ-རྔཊ ཨ་ཝ།ཝེ་ ཊི 
གདེད་མའི་གཞི་རུ་འགོད་པ་པོ་ཞིག་ལགས་སོ།། ཁ།ཟླ་ཨཝ།: ཊ་ཊ།ཡ, ཧོིབ་ཙོ།། འཙཐ།› ཡར 














ནང་པའི་གནས་ཆེན་ རྡོ རྗེ་གདན། ལྦ་ར་ཌ་སི། ལུམྲི 
ནི། ཕཊ་ནའམ། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་དང་། རྒྱ་གར་ རང 
བཅན་གྱི་རྒྱལ་ས་དིལེ་གསང་པ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲྭ་ 
ཁག་མང་པོར་ཏེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་དང་ཤེས་རེག་ཡོན་ཏན་ 
དྭ་མའི་མཛད སྒོ་ལྣ་རྟོ་གས་ཞཔེ] ཟླ ཕྲ་ཞམ་ 
བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ལྔ་པ་བར་དུ་ཚོགས་རྒྱའི་གྭ་སྒྲིག་ 
ཆེན་པོ་ཤྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ན། ལོ་ འདིང། སྟོན་པའི་ 
གདན་ས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་འཛམ་ 


¡ གླིང ཕྱོགསཿ མཐ༣་ཀན་ནས ་མཁས་ ཤེང" ཤབ པའི་ སྐྱེས་ 


ཕྲག་མང་པོ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་མ།ཁ ན་ཚང་མར་དགའ་ 
མགཱ་ཆེན་པོའ་སྒོ་་ཞས་ཕེབས་གསུ་ཞུ་རྒྱ་མ་ཟད། 
དེ་ལྟར་གནས་མཇལ་ད་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་ངི་ལིའི་གླ་ཆ་དང གང་ཅིའི་གོགང་ངམ་གནང 
རྒྱང་བླགས་བཏན་འཁེལ ཟིན་ཅིང་། དིལ་ལི་དང་ དིལ་ 
ལི་གསང་ང་ སན་ཅི་ ལླ་ར་ཌཾ་སི། རྡོ'རྗེ་གདན་ 
།ྡཾང་ གདན་རི་ལིའི་བབས་ཚུགས་ལ་ གཱཡ་ཨེངེ་ཊེ་ཤན་ 
ཟེད་ ) རྱལ་ པའ་ །བབ' རྐམ ཅྩྭ ར་ཁ གོང་བཅས་ 
ཀྱི་ (རི་ལིའི་བབས་ཚུགས་ནོ་ སྤྲེ་འོ དི་ཡ་ཨཾསེ་ཊེ་ཤན་ 
ཟེར”) ལུཔྟཱི་ནི (རི་ལིའི་བབས་ཚུགས་ལ་ བ་སེ་ཏེ་ཟེང་) 
མཉན་ ཡོད་ གོང་གི་ (དི་ལིའི་བབས་ཚུགས་ལ་ གོན་ཌ་ 
ཨང་ན་ སྦལ་རམ་བུང་ཟེང་) སྙར་ས་ཧ་ (རི་ལིའི* 
བབས་ཚུགས་ལ་པག་ན་ཟེང)) རི་ལིའི་གལ་རིམ། 
།ཨང་དང་པོའམ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ གང་རུང་དུ་ 
ཕེབས་ཀུང་དུས་རྒྱུན་ལས་རེལ གླ་མཁེ་པོར་གནས་ཆེན་ 
དེ་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ཕྱིང་ལོག་ཕེབས་བྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ཊན་ 
ཊི་ཀཊ་ཞེས་པ་ཕང་ཚུང་འགོོ་འོང་གཉིས་ཀའི་གྲ་ཆ་ནས་ 
ཕྱེད་ཆ་མ་གཏོཌ་སྤྲོད་མ་དབེ་མ་པའི་སང་ཀ་ལར '༩ེ་ཀཊ་ 
ཞེས་པ་སོགས་དམི༩ཌ་གསལ་གྷི་ ཊི་ཀཊ་ དེ་རིཌ 3 ཌེ ་ལོ་ 


༡༩༠ པའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆོས་གཅིག་ནས་བཟུ 


ལ 


7 
`ˆ 








ཉྱ་ཡིན་པས། ཊཾ ཌི་ཀཊ་ེ ལེན་པ ་ནས་བཟླ 





།སུམ་ཊ ནང ་རྩུན གཞས་མཇལ་ ཐུཐ་ དཔྲཔ། 


་ 





*ཐ 


ཅཊ་ཤ ་ཐ་ཊཊ་འརི། བབབ།ལོ། ཐི །ི་གི་ ཐེ་ ཐལ 
གཨཏཊལ ཨག།་ཊོ། ཊེ ཤཏྲི་ཧོ། བ།།ཡོརོཿ བེ་ཏ 
ཨ་ཙ །སགྲོ་ལ་ག་ཅཊ་ཐབཾ། ཆ། ཐབོ་ཐ་ །ཅལ། ཐ་རྔར། 
ཅི] ཐཐ ་ཊ།ཁ ཊི་ ཅཙ་ཡེ །ཁྲི་ཊ་ཊ ་ཊཊ་ ལི 
གོ་ཝ-ཐ།ཐོ། ཁཿ ཐོ། ཁོ ཅཐ །ཅྲེ་བ།ལ། མེ་ ཐ་ཐ་ཁ་ 
ཟུ ཚོ། ཐཏཁ། ཤ་ཁེ་ ཐ་ཊཊ ཚོ། ཤཝ ཆོ་ངཤེ 


ཨ།[ ཙེ ཐཱ | 
2 ༢ 


.ཐུཊ ཨཆ།ཊཊབཾ། ཀི་ ཤ།་ཤ ཐེགེ ཁེ །ཁེཟེ་ ཚུབ་ 
ཅཊ། ཆ། བ།ཡཊ བོ་ཁེ ཊཱི 

ཐྩཊ ཨཆྱེ་ཁ་ཊཁཾ། ཚི ཟ་ཐ།ཤེ་ རེ ག་ཅ ཁྲེ་བོ། 
ཙེ ཨ་མཿཊཤཱཧཾ ཤཐཁེ་སི་ ཐབ་ཐོ། ཆེ། ་བའབ་ ཊེ་ 
ཤོ།ཡ་ཨ།ཤ། གོ བ་ཁ ཆོཊཊེ་ བ་།ཅྱེ་ ཨ་ཅ་ཀཝི་པོ། བེ 
ཨ་ཁུ གྲི་ཊ་ཞི་ཐ་ ཤ་བེ་ཤེ། བི། ་བ།བ་ ཅཐ 
ཚིཊ་བ།ཁ་། ཚོ། ཊ་ཐ། ཨ་ཅབ ཨུ་ཁེ་བ་ཁ་ ཏི་པོ། | ཤ།རཊ་ 
བཏའ ཊེ །ནྭའི་བོ། གི་ལབ།ཡ་ལ།བཔོ། བི་ ཝར 
ཊ་ཅཏ། །ཌེ་ཧོཌ གི ཅ།ཐཊ ཐེ་བ།འྭ་པཾ། །ཌྭྷ་ཅ༩ཏཱཐཊཿཡ།།ཤེ། 
གཆི་ ་ཐབག་ ཆེ །ཅེཀེ་ འཚལ ཚ་བོ ཨགི་ཊ་ ཚོ་བ 
ཚྭ་གེ་ ཊེ་ ཌྟེའེ་ ཅ། །ཞྲེ་པ་ཐ་ །ཁི་བ། ཇི འི་ལོ ཐ་ལི 
།ྷི་ཤྷི་ ཊོ བ་འ, ཅྷཌཊ་ཊ་བོ། (ཙེཁཝེ ཅ་ཀཊ་ 
གའཊ།) ཚ།ཞོ་པོ།ཚ བ།ཅཿའ། ཁུ་ཡི་ཊ་བཊ ཙེལ ཅག 
ཝེཐ།ཚེ་ཟ།) ཅ་ཅིབ་ཐོ། (ཙེཁཞི་ ཅ་བ བ་པོ།) མཚིཊ་ 
གཇིཊ་ (ཙིག ཅྔཊྲ་ཀ་ཊ པོ། ཊ། ཐ་། ལ་ཙཊ།ཐ་འཱ) ཊལེ་ཊ། 
(ཙེཝཐེ་ ཅྟཚི་གྲ་ཤ། བྭ་ཁཐ།) གེ། བ་བ 
ཙེའི ཐུཊ ཅབ་ ཨ་།ཤེ། ཆེ ཐབ ཨི ཅའ ཁ་ཙ 
ཙ།ཡཊ ཆེ ཡ་ཡ ཐེ ་ཆཌ་ བི ཟོའི 1 


ཅུཁ་ཐ་ཐ་ཊཆ །ཝ་ཧཌ ཐལོ། ཐི ཐེ བ་འོ ཇི 


གཚི་ ཅབ་ངོ་ 


ཨི་ཊ བ་འ ཁྱེ ཆེ ཁིཊ ཐེ གོ་ཊ་ པྔལི་ཞི ཁྭ 
ལོ།ི ཝ།ཝ་ ཁུ་ལི ཆེ ཅེའི ཐ་བ ཚེ།ཡ ། ཤ་ལཔ། 
ཐི ཊཊ་ ཡ་བ་ཡེ་ ཡི་་ ཤ་།ཐརཧ །ེ་ཊི། ལེ ལི 
བྭཌ།ཊི ཐ་ ཅ་རེི། | ཐོ།བ་བོ། །ཝེ་འར་ (།ི61117'1 














ཨིན རུང་དེ་ལས་ དུས་ཡུ ན་རིང་དུ་ བཏང་དགོས་ པ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལྟར་ཕང་འགྲངས་བཏང་འབྲས། གནམ་གཱ་དང་གྲྭ་ 
གཟིངས་ཀྱིཊི་ཀཊ་ཆོང་ས་ཁག་ནས་གོང་གསལ་ཊི་ཀཊ་ 


རྣམསཉོ་ བྲབ་པ་མ་ཆད། ཤེ་ལི་གྭ་རི་ ཀ་པྲག་ འབྲས་ 


ལྫྫོངས་སྒང་ཏོག་བཅས ཁག་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཐྲོབ་ཡོང་། 
གནས་ཆེ ན་ཁག་དུ་ རང་འདོད་ལྟད་ཕེབས་རྒྱ་ མ་ཟད་དེ་ 
དག་གི་ཉེ་འདབ་ཀྱེ་གོང ཁང་སོགས་ལའང་གཟིགས་ 
མོང་ཕེབས་འཐྲས་སོ། ། 
ད་དུང་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དཱ་རྒྱ་གང་ནས་གྲོགས་རམ་ཇི་ལྟར་གནང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོང་ཞིབ་གསལ་གནས་ཚུལ་རིང་མིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱ་རྒྱ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཞགས་ཡུལ་ 


ནས་ད་ལམ་གནས་གཟིགས་སུ་མི་གྲངས་གང་མང་མང་ 


པེབས་བུབ་པའི་རེ་འདུན་བཅས་རང་ཅག་རྒྱ་གར་བ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་མི་རྣམས་ལ་ཤེན་དྭ་ ང་བའི་ 
ཡེད་ཀིས་ཕེབས་བསྲུ་ཞྭ་རྒྱ་ཡིན། ། 


ཡྱོ 


༣ 








ཉཿཊེ་ 


ཉིད་བལ་བང་གར་ཅིག། 


{101:6(8) ཐ། ་ཊཊ་ མ།ཞེ། ཆེ ་ཤཐག །ཅེཁ འཆི 
།ཁེ་རོཌ (€117011131 1101:61) །ཅེ་ཡི། ་ཤི་ ཐུཐ་ཅི 
ཅུཌྲི་ཀཀ ཨེ་ཐ། ཟཊལ་པ་ཛཱ ་ཨེ་ ་བཅལ།ཇེ་ཐབ་ ་ཙྲ་གཊ ཙེ 
གཏ །ཏི་ཤེ ག། ཅཆེ་ཀི ། ཟེ ཁེ །ཐོཧྲི་བུ་བི། 
ཟ་།ཡེཀ་ཐ ་གིར་ གོ་ཁཊི་ཚོ་ རི་ བ་ལ ཚེ་ཁི་ 
གཟ ཤ་ཅྭ་ཤི་ ཊཾ ཆེ ཨོ་ཡ ་ཨ་ལི། ཚོ གཟ ཐོ 
ཀཁཊི་བུང ཤོ ཁཱལཁཁོག་ ཐཟ་ ཅའེ་བཀ ཙེ། ལོ 
ཤཌ ཐེ་ ལ་ཇ ཊོ། རཊ གེ ཊེ་ཐེ ཆའང ཅུ 
ཤི ག་ཐ ཐི ་བཏབ།ཇེ་ཤཤ་ ཤ་བཇི། ལོག ་ཐབཊཁ 
ཐཊ་ ཅཆཁེ་ ཚཱི་། 


ལིར ཤ་།ཐ་ར་ གཐུ་བ་ཊ། ལོ མཁའི ལེ ཁོ 
ག་ལོ། ཟཙ། ཐ་ཡཐ། ཁག ཡེ་ཤ ལི ཚོ 
ཤྭ།ཁཏ་ ལོ ག་ཀཊོ། ། 


ཙམ ཅཟ ལ་ཡི ཤབ ཅོའི ལྟེ [ཧཿ 
།འཐོ་ ཁེག ཊེ ཐེ་ གཟུབ ཤེ ཐོ་ཐ ཨ་ཞེ་ཐེ་ ་ཐཐཡ་ 
ཙེ ། 


ཙམ ལཊ།ལོ།སོ། ཟོ། ཅོག་པའ་ ཚོ་རཀི ཇི ། 


ཡོ 

















ཞམས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཁུད་འཕགས་ཅན། 
| འགའ་ཤས། ། 


ཨ།ཊཊ་ མིཿ ཧ།ཤཊལ གེཌ་ 


ལེ་ཡཾ་ཐ།ཞ་ | 





ཀྐ རྒྱ་གད་སན་ཅིད་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཤིན་དྭ་བཀྲས་ 
བཀོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འདྲ་པར། ! 





ཅཊཐཾ། ཝེ ཅྩོགཊ ཚ། བུཧཿ ཤང་ཧ་ ཁཐི་ཧཱ། ཊཱ།ལ་ | 














རྡོར་གདན་མཆོད་རྡེ ད་ཡོད་པའི་རྫིང་རུའི་འད་པར།། 


ཁྱོཌཱ་ ཐ་ཐ།། ཐ།ཁྭ་ཊ་ %ེ །ཁེ་ཁཌ་ཊཿ། ཨ་ཊ།་ཁྲ་ཊ་ གོ ཀུ་ཧཿ ཊ་བ་ཁྲ།ཀླ། ཌེ་ཀུཀྲ་ | 















། ཨེ་ཤུའི་འཁུངས་ལོ་༡༡༧ ༼ ཁར. = རྨ 
ཐམ་པ་ཅམ་གྲི་ནང་ ངེ | ྭ ྣ 
བཞེངས་པ་སྤྱན་རས་ ཐེ ཅཙཊ ཉི་ཐཾཁུ་ཁ་། | | 
གཟིགས་སེང་གེསྒྲའི་་ 


སྐུ་བརྙན་དགེའོ།། 


རར ལམ 239 2 
22 2 


༩ 








གནས་མཆོག་རྡེར་གདན་མཆོད་རྡེན་ཆེན་པོའ་སྐྲ་མདུན་དུ་ཡོན་པའེ་དྲིལ་ཆེན་ 


དག་བི།འད་པར། ། 


ཐུཌཱ་ ཀཐ། ར།ཟཱས་ ཆེ ཅ་ཐྭལ། ཆེ །ཁྲ་ཀ།ཁ ་ཝང་ | | 








| ༄༅། །དྙི་གས་མའི་དུས་ཀྱེ་སྐྱེས་གྲ་ཡིས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བྱེད་སྟོན་པའེ་བཀའ། ། 










ཡང་ན་མནང་བྱེད་དུག་གེ་སྦོམ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་འདེབས་རྱ་ཅི། །(བཏྟིད་ནེཧ་ཇུས) 
༥ཨ་ཞ ཐ་ཐབ་ཟ།ཁེ་ ཚེ། ཐཅཊ་ཐ ཟྱུ་ཊ ཁ། བའྲི་ཀ། ཨ།ཚ་ ཁཛ་ཟཊ གཊ་ ཏབ ཁེ།ཁ།་ ཊེ བེ ཁར གུ་ཊཊ། ཚི ། 
ཐཊཆི ཨ་ཁི་ཁི་ཐ༔ ཨིར །ཟིཿ་ཐོ། ཆེ། གུབ། བཙ ཙ། ཅ་ཏབ་། ཛཱི ” ༡ཊི་ ག་ཐ།ཅུར་ཁ།ཊ གྲིང་ཅཱ | 


༄༅། །བཅོམ་རྡན་ཞདས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་རྱ་གང་ཀོང་གེ་རེསེ་ནས་མོས་མཐན་བྱང་བའི་བསམས་འཆར། ! 








ཤ།་ཙ་ཊོ།ཁཾ ཤྲེ་ག་ཤཊ་ ཚ།ཀི་ཊ་ ཆོ ཤ་ཀཊ་ཁ་ ཁོའ ཝེ ཨ་ཀ། ཨ་བ ་ཀ་བག།འ | 








ཁཐཊབ་ཊི། ༢༥༥ ཐེ་ གླ་བ 
ཞབ་ (ཞྭ་ཀུཊ་ཐ་། ཆེ ཆ་ཁ་བ་ 





ཤ་ཡེ་ཞྲི་བཐ ཐེ་ ཡེ ཤཞ།ཆུ་ཙ།ཧ 


3 ཆོགས་འདུ་ ཚོཌ་ 


ཝེཊུཅུ ཞེ ཁ་ཆ ཐ་ཞ།ཐ་ ཐཞ 
སྐབས་རྒྱ་གར་གྲེ་སྲིད་བླེན་ 
ཤཱཾ་ཇཾཧཾར་ལལ་ནཾཧ་རུ་མཆོག་ 
ནས་སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་ 
དི་མ་མེད་པ་དེའི་སྐོང་ལ' 


ཐུཊ ཆཝ། །ཿ ཝ་ག ཏེ་ 
ཊཝ། །ཁེའྲེ་ཀླ། ཀེ་ ཤ་ཞེ།ཁ། ཏྲལ 
ཁེ་ཁ་ཱི ཟེ་ཊ། ཝི | བུ་ ཁག་ཊ 


ཐེ་ ཆུ་ཊ ཁ་ཐཾ། ཟུ ཊི །ཟ་བ་ཆེ། 


བསམ་འཆད་སྙན་སེངས་ཞུ་ ཡཊཀཟཊ། ཟྭཱཊ ཆལ །ཞེཁཊ 
སྐབས་གསུངས་དེན། དེང་ ཁི་ར ཆཊ། ་ཊ། བར 
| དུས་ཡུལ་ཁམས་ཕྱི་ནང་བང་ ཞྲི ཨེ། ་བ་ཡ།ཁོཊ་ག། ཅ་བ་ཅ། 
| དུ་བལྟས་ཀུང་མཐོང་རྒྱུ།ྱད་ །ེ་ེ་གེ་ ཆི ། ཐ་།ཨཾ ཐ་ཁ།བར 
མཚང་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ འཚུབ །་ཐར། བཟབ བ་ཁ 
པ་ནི་དཔེང་ན། ཕྱི་རེལ་ བཅམ་།ཁུ་ཐ་ཐ་ བ་ར ཁཌ་ཤ་ཐོ་ཁ་ 


. ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ 

།རིགས་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་དང། 
ཤིན་དྭ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཅི། དེའི་ 
| སྤྱེདགྲ་བརྗེད་ཀུང་རུང་གཤེས། ༦ ཀཱ 
དེ་དག་གི་སྣང་སེམས་ཀྱི་ - | 


. ཊི གླེཊ་ཅུ་ ཤོ། ཞེ ཚར། ༨༨༠༦ 
_ སྙོན་ད ཀཀ མ།ཊབ་ཤ།།ཁེ་ ཆེ། མམཊ་ཊ 
| སྤྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ནས་བཞུཌ་ པའི་སྐ་བརྙན་ བྱིན་ཅན་གི་འདྲ་པང་དགེའོ།། ཁུཊ ཅ། བཟེག ལོའ ཙཌ་ 
| ཐབ་ཆས ཐྲ་ག་ཊཊ ཚོ ཤུ་ཚཱ། ཐེ་ | ཊ།ཤཡ [ བ་པོ བཊ་།ཅེཌ་། ཞཊ བ་ཙ ཁོ་ཨེ ཤེ་ 


ཟཊ བ་། ཚེ།ཞཊྭར བཌ་ཤ།ཁ་ 
ཊར ཁོ།ཅི ལོ ཝེ་ཐཊ་ 
ཞྲི ཨཁཐ, གྲཅ།, ཆེབ ཡོ་འ 








. + 2 
ཅ་ག།ཊ ཐེ ཏུག ཊི ། 











ན་ལས་མེད སྣབས་དེའི་རྗེས་བྲོབ་ཀྱི་འབྲས་བུཞང་ཞེ་འཁྲེ ཌེ 
དབང་ཨོད་འཇིགས་སྣང་དེག་ ཆོན་སོགས་ལས་གཞུན་ཅི། 
གལ་ཏེ་དེང དུསཀཏི་འགྲོ་ བ་མིར ཀྱང་བ་ཞིག་ནས་གདམ་ཁ་ 
རྱབ་ དགོས་ བྱང་། ན་སངས་རྒས་ ཀྱེ་ བཀའ་དི་ མ་ མེད་ པ་དེའམ་ 
ཡང་ན་དུག་རྫས་ ཧཡི་གྒོ འོ་ཇན་སྦོམ །ཞེས་པ གཉིས་མ་ 
གཧེགས་དེའི་དབང་གཞན་ཞིག་མེད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ང་ཆོ་ངང་གཞན་ཚང་མས་བཅོམ་ལན་འདས སམ་ མཧཏ་མ་ 
བན་དི་མཆོག་གི་བཀའ་ཡི་རྗས་མུ་འབྲང་བ་པོ་ཡེན་ཞེས་བརྗེད་ 
རུང་དོ དེན་ད ་ངམ་ད དྭ ་ཉམས། ལེན་མེད་པའི་ཀྱེན་གྲིས་ང་ཆོའི་བརྗེད་ 
པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དྭ་ ཅོ ་བྲས་དྲཔ་ཚད་མཐའ་ཤལ་ཡཨིན་པ་ 
ཇས་ཡང་དག་ཧ་གོ་དེནརྟོགས་ མུགྱར། ང་ཚོམ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དྭ་དཀའ་ལས་འགལ་རྱས་ཀྱང་ ད་དུང་བཀའ་ ཨི་ 
རྗེས་མུ་འབྲང་རྒྱའི་འབད་ རྩོལ་ཆེན་པོ རྒྱན་དུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
པ་དང་། འགལ་ཁྲུལ་ཅི་རེགས་ཤིག་དྱུང་ན་ཡང ་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སླང་དྭའང་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱའི་དབུགས་ཐྲོབ་ བོ། 

འཛམ གླིང་སྤྱི་དོནྒྲབ་རྒའདི་ནི་ཆིག་དྭ་བརྗེད་ ད་སླ་ཞིང་ལག་ 
དའང་ལེན་རྒྱད་ཤེདེ་ཙམ་མི་དཀའ ན་ཡང་རང་ཡུལ་ཉེ་འཁོང་གྱི་ 

ལས་དེན་ སྒྲུབ་ གྱདེ་ བས་ཤེན ཧཱཿ མར ཨིན་རུང་ཇི་སྤེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི' གསུང་དྲི་ མ་མེད་པ་དེ།བཞིན འཛམ་གླིང ༈་ དང 
བྱེ་བྲག་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་དྭ་འཇུག་མ་ བྲུབ་ན་ དེའི་པན་བྱའི་ 
ཡུལ་གང་དུའང་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིང རང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འདྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོཌ་ 
པ་གང་ཅིའི་བསམ་འཆང་གཏན་འབེ ཀྲས་བེད་སྐབས་བློ་ཡིད་ 
མི་མོངས་པར་དལ་བུའེ་ཇང་ནས ་ཧྒྱན་དུ་ སྤྱིང སྣང་ལྱགས་ལྟར་ 
བསམས་ཤིང་རང་ཅག་ཚང་མ་མི ཚང་ཆེད་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བསམ དགོས་ གཤེས། སྐབས་འགང་རང་ཅབ། ཆྣཾས་ ཀྱེ་ དབང་ 
ཕན་ཚུན་མི མཐུན་པའི་རིགས་སེོགས་འྱང་སྲེད་ཀྱ༨་ཉམ་ཞག 
རྒྱན་ ཟ རཕུན་ལམ ཡོང་བའེ འི་འབད་བརྩོན་ཧུང་ལེན ཤྱེད་དགོས་ 
རྒ ུ་མ་ཟད་རྩད་ གཞི་ཇི་མཆིས་མི་སེང་རྣམས་ཏི ཀྱི་འདེད་མོངཊ་ 
'ལམ་ལུགས་བཞིན།'ད དུ་འཕྱན ་ཐྲག་ 








ཅཙེ་ ཁཆ་གུཊཊ་ ཆི | ཇཱཊ ལེ་ཞོ། ཆོ ཨ་ཊེ་ཁི་ཐང ཉི །ཅོ་ཊོ། 
ཐེ ཤུཐ། གྷ་ཊི་ ཊ། ཅཅཊ། ། 

ཉི ཤ་ག་ཁུ་ལ།ཙ་པོ། ཏེ་ ཁྔཊཾ། ཉི ཨཌཙི ཐོ 
ཟྭ་ཊཊ། ཚཱ །ཆོ ཊུཐ་ ཊེ་ ཐེ ཨ་ཧ ཊི ཅཐ ཅ་ཐཤེ་ 
ཅཁཊཁ་ ཝུ ལོའ ཚུ ཁའེ གཡོ ཚོ ཆུཛཾཁ ཅཐྭ་ཊཱ་ཡ་ ཛི 
ཆེ ཊཱཐ ཐྭུཊ ཐ། ཅཱཊཱཁཊ། མོ།ཕོ། ཆེ ཐཞ ཆ། ཤཀུ་ཊཊ་ 
ཆའ་གི་ ཛི | ཊུཐ་ ཟཅུཊ ཟ་ ཤེ ཅི | ཐོ །ཅེ་ཊ 
ཤཿ ཊུཐ་ ཅབ ར་ ཚོ གཞ ཐོ་ཤེ་ ཛཱི འུ འོ་ཡ 
ཊཱི །ེཿ ཊུཊ གར ཐ། ཊུཊ་ ལེ་ཆོར ཐ་ལི ཁང ཙུཊ་ ཁྲེ 
ཅཊ་ག འོ་འགི་ ཊཱི ཉ་ ཨ་ཟ ༢ ཙུབ ཤཱ གོ་ཞེ ཐོ། གའོ 
གཞི ཁཱི ཐཐ འ ལུ ཁུབ།།། ཁ་ཤ ཐཚགོ་ཊ་ གོཊཊ། ཇི་། 
༡ ག་ཟ།ཁཱཿ།ཙ ཀྭེཊུ་ཊཱ ཐོ། ཏེ་ ཡའ ི་ཨོ། །ཆོཊ། །ཁོ་ 
ཤཊ་ཙྭཾཐི།ཤ ཝེལ་བོ་ ཞྭ་ཊ་བོ་།ཊ ཚོོ། ཨ་ཙ བ་ཐ་ ཁོའཊ། 
ཨམ ཟི ཤ་ཚ ཁྲ་བ་ ལོའི བཅིལ བཅ་ག་ལོ། ཆ། བ་ཐབཊ། 
ཨ་ར ཅ་ལ ཚི ། ག་ཚ ཨིར པླཾ་ཀི ཤེཟ་ ཐེ་ མ་ཐབ་ཁོ 
ཟུཊ ཆ། གཞེག ཐྭཐཿ ཐ ཊེ། ཊེ། ཟུ གོལ ཟཐི་ ཐ་ལ 
ཨྱེཊེ ཆེ ལོ་ག བཙོ ཆི་པ། | 

ཨི བཟ།ཁཱ་། ཁེཟུཏ ཙོ། ཊེ་ ཨ་ཀེ་ ཟུ ཆྔལོ། ༠ རྷ་བྲར་ཁཨ་ 
ཟུབ།ཚི ཆ།རསི་ ཐེ་ ཤོ། ཐ་ག་བ་ ཅུབ གི་གོ རགི་ བི 
ཨ་།།ཡཾཧཿ ཨ་ཊཅཤ།ཤ། ཅཐ ཅའ་ཐ ཅ་འཁེ ཇེ།: ད་རེ གོ་ཁ 


ཟའ ཅེ ཤ་ཞེབ འཁེཊ ཇ་འ ཇབ ཆི ཅབ ་ཐ་ཁཝ 
་ཡེ་བཞི 


ཟུབ ཅུ་ཐ་ ཡ་བྭ་ལེ་ཅབ ཧ་ཚ་ །་ ཅུ་ཐ ཐཐ ཐར །ཞྲེ་བ་ཁ 


བཅུག ཐར །ེ་བ་ཁ བརེ ཅུཝ ཡ་ མཚ། ལོང 


བཁི་བ་ ཟེ ་ཨའཅྲཀ ཉི་ ། ཊུ ཅར་ཤའ ཚི ཆལ ཆ་ཡི། ༣ 
ཙུཊ་ ཙེ་ ཊཊ་ཤེཊ ཨེ་ ཨ་ཚ ཚུཐ ཐབ། མི བ་ཤ ཙུབ 
ཅཝ། ཅུ་ཕ།ཛ ཧེ ལོ། ཆོ།ཁྲེག ཆ་ རེ ཞྲི་ ལིར 
ཤྷི་བེ ཟ་ཞཊ། བཁ་ལོ། ཊི ཤི་བེ་ ཤཨཊ།།ཞེ་ཆ: ཅོ་ཐ།ཤཾ། ཅམ 
ཅཿཿཐ།ཤ།ི པོ 


ཅཙྷཐ་།ཐ། 


བ་ཁཌཱཝེ ཅི་ 

















ཁོང ལ་ཨོཾ་ཊེམ་སཱོམ་གྱི་འཇིག་སྣང་གཏན་ནས་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕོ་འགྱང་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྔང་བྱང་དམག་གི་མཆོན་ཆར་མགོ་བོ་ 
འཐོམ་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་ལ་རྩེ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 
ཨོཾ་ཨཾ་སྦོམ་ལ་ངོ་རྒེལེ་བྱེད་ཆ་ཁན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཧ་ 
ཧ་མ་གན་དི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དག་ཞེས་རྣམ་པད་རྒྱལ་ཤབ་ 
པ་ལས་ ཧ་ཡི་སྒྲ ༢ རྗེན་སྦོམ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་དི་མ་མེད་པ་དེའི་སྐོར་བསམ་ 
འཆར་ལྭ་ཧ་གང་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་པོ་ཀོང་གེ་ 
རེསེའི་སྡེ་ཚོགས་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་མཐུན་ཐྲེག་ལ་བཏན་ 
འབེབས་ཞུས་གནང་མཛད་འདུག་པར་བཞིགས་ན་གྱ་གར་གྱི་ 
| སྲིད་བྱས་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་བཟང་པོའཾ་ལྟ་བ་ལས་གྲབ་པ་མ་ 
| གཏོགས་ཐ་མལ་དྲག་པོའ་དཔུང་ ཤགང་ལ་བ རྟེན་མེད་པའི་ 
རྟགས་མཚན་གསལ་པོར་མངོན་པར་ཛད་འདུག་གོ། 
བསམ་འཆར་དེའི་ནང་ད་འཁོད་པར། འདི་ལོ འི་ཀོང་གེ་ 
རེསའི་ཚོགས་འདུ་འདིཞང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐ་ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ཧོ་ ༢༢༠༠ ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཁེལ་འདྭག་གཤིས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱེས བྱ་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཆེའཾི་རིང་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཉི་འོད་ཕྱོགས་བཅུང་དང་ཁུབ་མཛད་པར་དམིགས་ཏེ་གས 
བདུད་ཞུ་རྒྱ་དང་། དེང་དུས་དམག་འཁྲུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དར་པའི་སྐབས་དེར་གནོད་ཆེའི་བསམ་འབྱོར་ངན་པ་ 
ཨོངས་སུ་སྤང་ཞིང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྔང ལས་ལྷག་པར ཉམམུ་འེན་པའི་དགོངས་པ་ 
བཞེས་དགོས་པ་ཞེ ཤིན་ཏཱ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནེ།། 








ཨ་ཚའ་ ཟོཿ ཐ་ཐ།འ ཐ་ཐོ། ཐེ་ ཟྭུ་ཊ ཆེ མཁྲེ་བ ཆེ ཐ་ཤ།བ་ 
ཐ༥ཿ ཁེ་ཁཞེ ཊུའ ཨ།ཀེ ཆཊ། ཝོ བཛ བའཅ་བ།ཁུ ཐ་ཐ་ 
ཞེ ཙཛོ། ཅཿཞེ ཆི ཤྷ་ཛཱེ།ཊཏེ་ ཧྡར། །ཆེ་ི བ་བ་འ 
ཅུཊ་ཊ།ཁེ་ ཊ་ ཟཝ ཙཊ། ཆི ཨའ ཤྲ་ཊ ཆེ ཁུཿ།ཁེ་ ཨ་ཊོ་ཊ་ 
ཨ་བ། ཆེ ཅ་བཙའ་ ཐེ་ ་ཨེ་བཐ། ཤུ་ཁཱ་ཤ། ཆེ ་ཊ།ཡ་ ་ཨེཊཏེ་ 
གོ ཅཊ་ཊ ཨི་ཐ། | ཁཊཀུ ཅྭ་ར་འེ་ ཆུ །ལོཿ ཐ་མ་།ཀ ཐ་ཐ་ 
༥ཡཁ་ཊ ཝུ ཡི་འ ཐཿ་ཁཊ་ ཐ།ཡི་ ཆེ བཟྲེབ ཅ་ཊ། 
བཐཊ།ཤེཊ་ །ཁོ་བ། ཐ། བཆཊ། ཇི ཤའ་ཐབ ཟ་ ཏོ་ཊ། ཐཛཾ། 
ལཁཐ་ཐ ཁུ་ཊ ཆ། ་གའྲེ་བ། བ་ག; ཅབ ་ཤ་པ།འེ་ ཁེ 
ཟའཐོ་ཐ ཀྲེ་བཤབཊ ཆོ།གི་ཐ ཏོ།ར། བགི་ཧུག ཚུལ། གོ། 
ལཡ་འཐ་ ཞི་ ཞ་ཊཊ། ཆ། ཐྲ་བུ་ཁ ཊ།ཤྟཊི་།ཊེཧ ཁྭ ཆི | ཛབ 
ཐབ།ཐ་ ལོའི ཅྲགི་ཧུ་ཁེ་ ཞེ་ ཐཚུ་ མཛྭ་ལོཊ །ཅི་བ། ཇི །ོ་ 
ལ་ཚབ ལོ། ཐོ།།ཁེ། ཅྭ་ག་ ཨ་འྲ་བ། ཐེ ཐེ་ཁེཊ ཇི་, ཟཝ 
བན ཤ་བ་།ཁེཊ་ ཐཛ།ི ཊི | ཡབ་འ ཁྭ་ཊ ཆེ བ་ག ཆོ 
ཟུཊ གཅ ཀེ ཊི་༠ཀཊ ཆོ་ཀ་ཐ ཛ་བ ཟའི ཐཱ་ གཟ 
༢༠༠༤ ཤེ་ ཐ་རེ།ཤེཝཾ།ཨ་ ཅ། བ་།ཁཿི་ཁྲ་ཊཊ ཐཊ།བ། ཅ་ལ» 
ཁར་ཐ་ ཇེ།་ཆོད ཐ་ཚབ་ ཆེ ཙཱཊ ཐཆཚཱ་ཊ ཁུཐ་ ཚོ ཅྲཊ།ཁེ་ ལོ 
ཝཊ།ཟ་།།ཅ ཅཊ་ཁོཊ རནཊོ། ཊཱི །ཤེབཝརེ ཤོ་ཐབ ཞེ་ ཐ་ 


ཅཐ །ཐེག ཟྲེ་བྷཊ། ཨ་ཁྲིའུ ཏཱཊ་ཕ་ ཟྲེ་བོ་ ཁེ ་ཤི་ 


ཨ་ཁ།ཁོཊ །ཆལ། ཆི | མ་བཟ་ཁ ཁྭ གོེ་ ཨཏྲུ་ར་ཡཾཊ། 
བ་ཛེ་ཁྲཿཊ། ཨ་ཙ ཨ་་བ། ཆ། བའི་བ ཅཐ 
ཁཊཊ།ཊ ཨ་ཚ །བཊ།་ག ཆ།ཊ། ་ཐབ།ཤ་ཆ ཨ་ལ ཆེ ཤ་ཁེ་ 


ར་ཊ 


ཐ་ཁོ།ཊ ཆ།ཉ ་བ་ ཉྭ བ་།ྱར་ཤོི་ཀ ཆི || 





མམས 


